
 

元氣一番 
 

新‧環九州名勝六日【冬季專用】 

湯布院・別府温泉・臼杵~國寶石佛・日本復活島-SUNMESSE・關尾大瀑布 

活火山～櫻島・仙巖園・水前寺公園・柳川・福岡 
★行程特色│ 

◎此行程結合市場的 A.南九州五天 + B.北九州五天二種行程著名景點，在六天中留下您的旅遊足跡。 

★搭乘中華航空從台北桃園機場⇔九州福岡機場 早去早回班機。 

 



 

◎特別安排不同於本州島，九州島上無世界遺產及鬼斧神工的建築物，也無法國米其林導遊書上的★
指名地，在世界活火山—阿蘇山及櫻島火山活動威脅下，憑藉著草地本性及靠海靠山的豐富天然資源
努力生活，在日本四大島中人口也勝過北海道，並創造出芋焼酎、黒酢、温泉甜點等特殊名產。 
★造訪日本歷史中江戶幕末明治初期志士出生地與無血開城的篤姬等人物的鹿兒島。特別安排手作體
驗壽司。 
★全程五晚住宿以當地著名溫泉旅館或城市觀光商務飯店為主。舒適、清潔、料理佳。 

★指派優秀導遊帶領，服務及解說一流！ 

●參考航班│ 

 
*************************************************************************************** 
★行程內容│ 
第一天 台北【桃園機場】-福岡/大分 
  景點：湯布院、金鱗湖、海地獄、大分溫泉或別府溫泉 

  今日帶著愉快又期待的心情，於指定時間 04:50 前，至桃園國際機場第二航廈中華航空團體
櫃檯前集合，由專人協助辦理出境手續，搭乘中華航空班機飛往日本九州第一大城福岡，抵達後搭乘
專車開始六日九州環島之旅。 
【湯布院】湯布院位於別府往內陸方向約 10 公里處，是十分熱門的溫泉旅遊勝地，別府則是另一個
較大且開發較完整的溫泉旅遊勝地。湯布院地區有許多藝術館、咖啡館與精品店，許多遊客專程來此
悠閒漫步。位在群山環繞的平坦河流盆地中，其天際線最顯著的特色就是由布岳的雙連峰。在這座鎮
上，隨時都可看到由布岳聳然而立的身影，此山岳也是本區多處美麗景觀的天然背景。 
【金鱗湖】來到湯布院，沿着河道，不一會兒就走到湯布院的名勝「金鱗湖」。金鱗湖是一個周長約
400 公尺的小湖，湖的西邊湧出溫泉而東邊湧出的卻是清水，形成了溫冷各佔一半的湖，是個不可思
議的湖。至今湖底仍不斷冒出溫泉，溫泉和清水的溫度差使得湖面上霧氣繚繞因而產生夢幻景色，是



代表湯布院的景色之一，尤其又以 9月至 3月的晨霧瀰漫最為著名。黃昏時刻，湖面在夕陽照射下彷
彿布滿了金色魚鱗般閃閃發光，引人入勝。金鱗湖的迷濛之美是文人所愛，也是日本女性喜愛的度假
勝地。 
【海地獄】如其名因溶出硫酸鐵而形成湛藍色的巨大溫泉池。看起來無波無浪的寧靜氣氛下，池內的

溫度高達 98 度。並可蒸煮溫泉蛋。另外，溫室利用溫泉熱氣，種植了亞馬遜河產的大王蓮等，這裡
還栽種了許多熱帶植物。 
【別府溫泉】日本全國知名的別府溫泉鄉歷史悠久， 
在日本奈良時期的《豐後風土記》中就有記載，自古 
以來以其療效而著名。別府市內處處蒸汽裊裊騰騰， 
是日本最具代表性的溫泉勝地。別府溫泉鄉四處有大 
衆浴池和歷史悠久的建築物，使得整個別府溫泉鄉更 
有溫泉區的氣氛，每年吸引 250 萬人次的觀光客。別 
府溫泉最大特徵就是豐富的溫泉資源，別府溫泉湧泉 
數量居日本之冠，共有 2,909 個源頭，佔全日本 
27,644 個源頭的 10%以上，每天有超過 13 萬噸的泉水從地底湧出，溫泉量排名美國黃石國立公園之
後，在世界上排名第二，是世界最大能讓人入浴的溫泉地，泉質之豐富也是世界上屈指可數。根據溫

泉性質分類，世界上 11 種溫泉種類中，除了放射能溫泉，別府就有 10 種不同性質的溫泉。 

住宿：大分溫泉・HOTEL CROWN HILLS 或別府溫泉・別府灣大和皇家 HOTEL 或花菱飯店或同級 

膳食：早餐：機上簡餐   │午餐：湯布院風味餐     │晚餐：飯店內會席料理 

 
第二天 大分/宮崎 
  景點：臼杵石佛、綾照葉大吊橋、平和台公園 
【臼杵石佛】臼杵市地處大分縣東南部，是從 16 世紀的武將大友宗麟建了臼杵城以後而發展起來的
小城市。時至今日風貌猶存，特別是城西南方的二王座，到處都是白壁、石牆，氣氛寧靜，還有石塊
鋪就的二王座歷史之路。400 年前，荷蘭船“利福代”號漂流來到市北部的佐志生，從而開始了日本
外交的新時代，此地也開始爲衆人所知。這些磨崖佛，因是在天然岩壁上雕刻出來的，已經被指定爲
國寶。這裏擁有 60 尊以上佛像，是日本國內規模最大的磨崖佛群，據說製作於 12～13 世紀的平安
時代後期至鐮倉時代。每年秋季都要舉行竹工藝術節，其間約有 20000 只的竹籠燈排放街頭，附近
寺院的琴聲隱隱約約，把來客引入一個幻想世界。 

【綾照葉大吊橋】架設在綾川溪谷的綾照葉大吊橋，高 142 公尺，長 250 公尺。在橋上可望見遍布在
綾南川的照葉林。從橋上往下看，綾南川的溪流顯得很小，站在這高度 142 公尺的吊橋之上足以叫人
腿軟。 
【平和台公園】興建於昭和 15 年，公園內的小山丘上建有一塔，名為平和塔，是為了祝願世界和平
而建，塔高 37 公尺，是由來自世界各地的石塊建成，並於 1940 年舉行儀式紀念，塔上刻有「八紘一
宇」 (Hatsukoichiu) 的字句，代表世界成為一家的意思。塔的四角有 4、5公尺高的四神像，正面
為「神武天皇」像，他被認為是日本神話的第一個天皇，這裡相信是他的首都。平和台公園也有一個
有趣的音響把戲：如果您面對和平塔站在寬草坪的中心然後拍手，拍手聲將被擴大並且反射回原處。 

 

住宿：宮崎観光 或 JAL CITY ホテル 或 全日空渡假飯店 或同級 

膳食：早餐：飯店內     │午餐：日向風味御膳        │晚餐：日式烤肉自助餐 

 
第三天 宮崎/鹿兒島 



  景點：鵜戶神宮、SUNMESSE公園、關之尾瀑布、鹿兒島黒酢本舗桷志田、櫻島火山展望台 
【鵜戶神宮】在太平洋裡突出的鵜戶崎岬尖端洞穴裡，塗滿紅色有著鮮艷顏色的本殿，是十分罕見的
神社。岬的周圍連著奇石怪礁，太平洋波浪不斷拍打著，顯現出一幅美麗景色。結緣、夫妻和睦、求
子、安產等據說十分靈驗，一直以來集聚著近鄰們的信仰而建成的神社，作為觀光景點亦相當有人氣。

從鵜戶神宮前所看到無數奇石群中最顯眼的是烏龜形狀的龜石，據說如能把〝運玉〞投進龜背的凹陷
處中，許下的願望便能實現。(男性用左手、女性用右手，一邊許願一邊投入) 
【SUNMESSE 公園】一座以感謝地球為主題的臨海公園，公園內有牧場、太陽之丘、地球感謝鐘、紀
念品店等設施，最著名的當然是背海而立的七尊復活節島摩艾(MOAI) 石像了。這是全世界唯一受到
復活島的長老會允許建造的復刻版摩艾石像，因日本曾經在 1992 年大力贊助摩艾石像修復，因此獲
得了復刻許可。聽說為了與復活島區別，復活島的摩艾石像是面向海洋，而宮崎則是面向陸地；每一
座摩艾像功效不同，分別可以提昇財運、戀愛運、工作運、考運、健康運等等。 
【關之尾瀑布】是日本瀑布百選之一，寬約 40 公尺，落差 11 公尺高，一直是熱門旅遊勝地。瀑布範
圍內亦有另一自然地理奇觀甌穴群(Pot Hole)，是遊覽宮崎不可錯過的景點。 
【鹿兒島黒酢本舗桷志田】古法釀製的黑醋也是鹿兒島一大特產，來到這裡一定要喝杯天然好醋。於
鹿兒島市的陸連島櫻島火山，於 1 萬 3000 年前形成，其產生的火山地熱，令全縣成為日本溫泉泉眼
第二多的地方，溫泉湧出量也達全日本第 3名。鹿兒島人熱愛泡溫泉，連飲食習慣也講究健康、天然。

他們從小到大，每天都會喝一杯純古法釀製的黑醋，就算做沙拉、醃菜等都會用黑醋。他們相信，天
然黑醋可提高免疫力和促進新陳代謝，又可預防心臟病和降低血糖；事實上，他們平均壽命長達 85
歲！天然黑醋不易釀製，因發酵過程須觀其色澤、聞其味外，還要靠「聽」，原來黑醋在發酵時，會
釋出大量碳酸氣體，在甕內發出「吱吱」聲，而師傅憑這些聲音便可分辨出發酵程度。在眾多黑醋中，
以釀製 3年的最上乘。喝一口，只覺馥郁中帶辛，酸後回甘，就像果實般天然甜香，喝罷，還留下一
股優美餘韻。 
【櫻島火山展望台】鹿兒島的象徵：櫻島是浮現於距南九州基地城市鹿兒島市僅 4 公里的海上火山
島，海拔 1,117 公尺，方圓 50 公里，是世界上屈指可數的活火山。櫻島是出現於姶良破火山口南部
邊緣上的火山，由北嶽和南嶽 2 座疊層火山組成，曾多次出現大規模噴發。其中「大正大噴發」（1914
年）掩埋了寬 400 公尺的海峽，因而與對岸的大隅半島陸地連接一起。流失的熔岩約 100 億噸，是世
界上絕無僅有的數量。山腰上建有可眺望山頂的展望台，可近距離感受偶爾噴煙的活火山活力。 

 

住宿：鹿兒島太陽皇家飯店 或 東急飯店 或同級 

膳食：早餐：飯店內      │午餐：日式御膳或自助餐       │晚餐：鹿兒島黑豬肉涮涮鍋 

 
第四天 鹿兒島/熊本 
  景點：城山公園、仙巖園(磯庭園)、手做壽司體驗、水前寺公園 

【城山公園】城山是鹿兒島最高的山，位於鹿兒島市區的正中央。從海拔 107 公尺的瞭望台可以將鹿
兒島市區和遠方裊裊冒煙的櫻島活火山一覽無遺，是個讓人放鬆心情的地方。城山山頂也是個亞熱帶
野生植物的天然林，周圍遍佈著蔦、羊齒等約 600 種植物。史跡、天然紀念物。周圍是日本西南戰爭
最後激戰的地方，瞭望台周圍保留為數眾多的有關日本西南戰爭的史跡，包括西鄉隆盛在日本西南戰
爭末期度過人生最後 5天的情景。在日本西南戰爭最後 1天的日本明治 10 年 9 月 24 日早上，西鄉隆
盛率領著 400 名薩摩軍冒死突襲政府軍，但在政府軍強力炮火之下全軍覆沒。 
【仙巖園(磯庭園)/櫻花】是由當時統治此地區的島津光久作為私人別墅在 1658 年建造的，1848 年
擴建後面積達 5公頃，在 1958 年定為國家指定名勝，庭園內還有據說是日本最古老的瓦斯石燈籠。
島津家族掌管了鹿兒島近七百年，直到 1868 年領主時代的結束。可在這庭園中央將活火山--櫻島的



雄姿一覽無遺。 
【手做壽司體驗】讓客人換裝「變身」成為 1日壽司師傅，與真正的壽司師傅面對面，一步步學著捏
壽司。課程非常迅速簡便，照著師傅講解的步驟，1個鐘頭內就可逐一捏出鮪魚壽司、蝦壽司等。雖
然完成很快，但不管是手法、份量，都很難掌握。 

※如壽司體驗餐廳預約滿席，則改至同等餐標之餐廳。 
【水前寺公園】水前寺公園建於 1936 年，是細川忠利作為私人庭園而建。桃山式庭園內有從京都桂
離宮移建過來的茶室，園中央的池塘是天然湧水池，公園十分寬廣，面積有七萬三千坪，漫步公園十
分舒心。園地構圖是依東海道五十三次為藍本，就是由京都至東京的重要道路，當然也少不了途中必
經的富士山。 

 

住宿：山鹿溫泉旅館細川 或 南關 SEKIA 或同級 

膳食：早餐：飯店內      │午餐：壽司+烏龍麵         │晚餐：飯店內會席料理 

 
 
第五天 熊本-福岡 
  景點：柳川、鳥栖白金暢貨中心、福岡 
【柳川】有著沉靜古都的面貌，也兼具熱鬧繁華的街道， 
以著名文人北原白秋的出生地聞名。柳川市的歷史始於蒲 
池氏於中世紀在此地築城，自田中吉政建了天守閣和柳川 
城下町後開始繁榮。城堡雖在 1872 年(日本明治 2年)遭 

遇燒毀，但是橫貫城下全區的護城河、海鼠壁、紅磚建築 
並倉、國家指定名勝庭園松濤園及保留著日本明治時期的 
西式洋館御花等都仍然沿著護城河留存，風景怡人。柳川 
遊船是乘坐稱為(どんこ船)的小舟沿著護城河順流而下， 
由河面上遊玩這些名勝，也是最能體驗柳川市魅力的方法 
。船舟悠閒的航行在柳川城四周的內護城河(或外護城河)，聆聽竹竿划水聲，頭戴草笠，身穿古典服
飾的船夫掌舵技術絕妙高超，一邊搖船一邊以愉悅的神情姿態的又唱傳統民謠又解說，又是充分體驗
穿過水門和橋下的水鄉旅情。白色的海鼠壁、紅磚建築的並倉、刻上各個文人詩詞的石碑、加上水道
綠樹林蔭，河岸又見花開茂盛，在這具備歷史文化和詩情畫意的航行之中，將旅客帶入優雅如詩的世
界。路途中會經過水上商店，口渴還可以買罐飲料解渴。 
【鳥栖白金暢貨中心】九州最大規模 OUTLET，以美國加州南部的美麗城鎮為主題，集結了國內外 150
間名牌店，雲集不同品牌潮流服飾。 
【福岡】福岡九州最大的城市，也是日本人口最密集的前十大城市之一,地理位置非常靠近亞洲大陸，

福岡處於重要港口城市的地位已經有數世紀之久，12 世紀蒙古進攻日本時，就是選擇福岡為登陸點。
在 1601 年建於那珂川西側的福岡城堡，以及位於河對岸商人聚居著稱的博多，因此「博多」就是福
岡的別名了。福岡是個充滿節奏和動感的城市，每年都有國際性活動舉辦，例如 12 月的第一個週日
是國際馬拉松大賽；12 中旬有國際女子柔道錦標賽；3 月上旬有國際越野賽跑；11 月中旬則是相撲
大賽；還有每年 60 多場的職業棒球比賽。主要的購物點「天神」(Tenjin)是福岡最繁華的商業區，
各種交通滙集，購物設施非常集中，該區域的"渡邊大街一帶"佈滿各類時尚百貨大廈，其中的天神地
下街是根據十九世紀的歐洲而設計，購物十分方便，非常熱鬧，是遊客必到的旅遊點。 

住宿：福岡西鐵飯店 或 新大谷飯店 或 希爾頓大飯店 或同級 

膳食：早餐：飯店內      │午餐：日式御膳      │晚餐：方便逛街敬請自理 



第六天 福岡-台北【桃園機場】 
  今日享用完早餐後隨即前往機場，由專人協助辦理登機手續後搭機返回台北，在互道再見聲
中結束此次「新～環九州名勝六日」旅程，並期待下次與各位貴賓們再相見。 

住宿：溫暖的家 

膳食：早餐：飯店內      │午餐：機上簡餐         │晚餐：×     

※以上行程.景點.轉載網路圖片僅供參考，原則上不變，但因天候、交通等因素，順序可能會變，並以當地旅行社安排為準※ 

 

 
 


