
 

飛向日本 FLY TO JAPAN             

東京自在軽旅行 五日 

│中禅寺湖│日光東照宮│芦之湖│ 
 行程特色： 

 『日光東照宮』德川家康靈廟，整體建築華麗異常，有別於其他的神社，細部雕塑更是參觀重點。

華麗的陽明門更因為雕塑精美，從早到晚怎麼看都不感到厭倦，而有了「日暮門」的俗稱。整個東

照宮加上周邊的輪王寺及二荒山神社，以「日光の社寺」之名被列入了聯合國文化遺產的名錄當中。 

 『中禪寺湖』位於奧日光的神聖火山「男體山」山腳處，是一座風景優美、湖岸樹林茂密的湖泊。

此湖為男體山爆發流出的火山岩漿阻塞大谷川而形成，又稱「幸之湖」，與華嚴瀑布同為奧日光最

富代表性的天然美景。 

 貼心安排：  

 搭乘國泰航空或中華航空，託運行李可達 30 公斤。 

 除第一天因抵達時間為晚上，故入住成田機場週邊飯店外，第二、三、四晚皆入住東京市區或橫濱

市區飯店，方便隔日行程移動。 

 本行程結合團體行及自由行優點，除二日行程外，亦保留一日自由彈性運用時間。 

 餐食除早餐外，亦包含第二及第三天中餐，讓您可品嘗道地的地方國民美食。 

 第四天自由活動建議行程仍可安排導遊帶隊（但景點門票及餐食必須自費），導遊原則上必須以當

天報名人數多的建議行程為主帶隊，不參加者則全天自由活動。 

 本行程不使用廉價航空，飛機空間比廉價航空寬敞舒適。提供一次正式餐點外並可隨時補充您想喝

的飲料。 

 隨隊之導遊皆為領有台日兩地之合格執照之專業人員，在行程解說及服務質量上皆有專業水準。 

 團費報價內含司機導遊小費。 

 交通安全不馬虎：全程使用合法營業的「觀光巴士」，車況佳，坐的舒適，行車更安全。 



■參考航班：│週日出發 

航  程 航空公司 編號 起飛城市 起飛時間 抵達城市 抵達時間 

去  程 國泰航空 CX-450 桃園 13：00 東京成田 17：40 

回  程 國泰航空 CX-451 東京成田 15：40 桃園 18：25 

 

航  程 航空公司 編號 起飛城市 起飛時間 抵達城市 抵達時間 

去  程 中華航空 CI-018 桃園 14：40 東京成田 18：55 

回  程 中華航空 CI-101 東京成田 14：35 桃園 17：45 

 

■行程內容： 
第一天        【桃園國際機場】✈【東京成田國際空港】→成田市(自由夜訪AEON MALL) 
        今日帶著愉快又期待的心情，於指定時間前至桃園國際機場航空公司櫃檯前集合，由專人協助

辦理出境手續後搭機前往日本東京，抵達後前往飯店休息，養足精神迎接明日開始的精彩行程。自由夜

訪 AEON MALL。(交通費請自理） 

膳食：早／自理  午／機上簡餐  晚／飯店內自助餐 

住宿：成田 GATEWAY 或 成田 VIEW 或 同級 

第二天  千葉縣成田市→枥木縣→東京或橫濱 
   景點：香取神宮、日光東照宮、中禪寺湖 

【香取神宮】據說創建於神武天皇的御代 18 年，祀奉主神為在日本書紀讓國神話裡面登場的經津主大

神。明治以前有「神宮」稱號的只有伊勢、香取、鹿島而已，因此香取神宮為日本國內屈指可數的名社。

本殿、中殿、拜殿三者連在一起的權現造社殿，有著塗上黑色鹿皮色的檜皮葺屋頂。在收藏寶物中，有

國寶的海獸葡萄鏡及重要文化財的古瀨戶橫湧釉狛犬、雙龍鏡等，其他還收藏有兩百多件國家指定或是

縣指定的文化財。 

【日光東照宮】是德川幕府第一代將軍徳川家康的家廟，建於日本元和 3 年

(1617 年)。在全日本眾 多的東照宮之中，日光東照宮是本社，其正式名稱

為「東照宮」，為了與其他東照宮區分，俗稱「日光東照宮」。初期的殿宇是

徳川幕府第二代將軍徳川秀忠建造，20 年後(日本寛永 13 年，1636 年)又

經徳川幕府第三代將軍徳川家光稱為「寛永的大造替」的全面改造之下，成

為今日絢爛華麗的殿宇群。寛永的大造替花費時間 2 年，換算成現在的金額

約四百億日圓，可見工程之浩大。日光東照宮建築全由日本江戶初期寛永文化的優秀技術集團監製，是

日本宗教建築的傑作，也是日光旅遊的主要景點。 

【中禪寺湖】位於奧日光的神聖火山「男體山」山腳處，是一座風景優美、

湖岸樹林茂密的湖泊。此湖為男體山爆發流出的火山岩漿阻塞大谷川而形

成，又稱「幸之湖」，與華嚴瀑布同為奧日光最富代表性的天然美景。該火

山如今已成死火山，而湖則是日光國家公園內規模最大的湖泊。由於地處高

海拔氣候影響，是炎夏中的最佳避暑勝地，因此吸引不少外國使節在此處修

建休閒避暑別墅。 

膳食：早／飯店內  午／日光風味餐  晚／方便遊玩敬請自理 

住宿：池袋太陽城王子 

第三天           東京或橫濱→富士箱根伊豆國立公園→免稅店→東京 
          景點：蘆之湖、大涌谷 



【蘆之湖】位於箱根旅遊核心地區，以富士山為其背景湖光山色，絕美的

搭配，是唯美的湖濱風景區，搭乘仿 17 世紀歐洲戰艦造型的箱根海盜觀

光船，是欣賞蘆之湖風光的最佳交通工具。彩繪著明亮顏色的船身上雕刻

著華麗的立體裝飾甲板上還特別設計了幾尊栩栩如生的海盜人像，從遠處

乍看之下，如同一座浮在水面上的小型宮殿。 

【大涌谷】在綠樹環抱的箱根中惟獨此處山岩裸露，岩縫間噴出的地熱蒸

氣霧氣騰騰，從噴發口上騰起的縷縷白煙，形成這一帶獨特的淒涼景觀。

大涌谷的地熱溫泉最著名，四處冒著熱氣，火山活動跡象頻繁，從地殼張

開的裂縫內，噴出大量的硫黃蒸氣，將泉水燒得滾燙，山谷中有水蒸氣噴

出，蔚為奇觀，當地人稱大涌谷為「大地獄」。出產黑色的硫磺蛋，俗稱

「長壽黑蛋」相傳吃了ㄧ顆黑蛋，可以延壽 7 年。 

※在此贈送「長壽黑蛋」一顆。 

膳食：早／飯店內  午／箱根風味御膳  晚／方便遊玩敬請自理 

住宿：池袋太陽城王子 

第四天  全日自由活動 (今日的交通、餐費及入場券敬請自理) 

① 搭乘東京都捷運前往大日本中央市場—築地場外市場 

② 搭乘東京都捷運前往東京迪斯耐世界遊玩 

③ 搭乘長野新幹線前往日本最大的避暑勝地—輕井澤一日往返 

④ 搭乘地方電車前往「將軍執政幕府起源地」—鎌倉及江之島遊玩 

    

沒有 Morning Call 的早晨，您可睡到自然醒或利用時間搭乘地鐵洽商、訪友或盡情 shopping，建議行

程如下： 

【築地市場】東京有十多個漁貨、肉品、農產品及花卉批發市場，其中以

築地市場最為著名，是東京市中心的大型漁貨及蔬果批發市場。築地市場

以每天經銷 2000 噸水產品著稱，居世界魚市場之冠。各式新鮮漁貨、海

鮮，以及摩托車、卡車、買賣家忙進忙出的情景，讓築地市場成為了熱門

觀光景點，然而由於近年來遊客數量激增，對商業活動造成影響，市場的

基礎建設原本就不是針對觀光用途設計，早已老舊不敷使用，搬遷計劃正

進行中。築地市場分為內外部，內部主要是批發及著名的鮪魚拍賣活動舉行地點，外部則是對外開放的

零售商店及餐廳，也有一些餐廳位於內部市場。 

【東京迪士尼】佔地 25 萬坪，大人與小孩夢幻中的天堂，與白雪公主、

米老鼠、唐老鴨一同遨遊童話世界、明日世界、魅惑世界、宇宙世界等，

有灰姑娘的城堡、海盜船及非洲叢林探險、巨雷山、鬼屋、小小世界、太

空山、魔法師的王國等，老少咸宜的娛樂設施。午後時分，華麗的花車以

及各個耳熟能詳的卡通人物遊行於街頭表演，必讓您置身其中重拾童年的

歡樂，並帶給您終生甜美的回憶。晚上可觀賞迪士尼樂園夜間千變萬化的遊行及煙火雷射表演。 

【輕井澤】輕井澤町位於長野縣東南部，淺間山的山麓平地上。四周爲淺間山、鼻曲山、碓冰嶺等山峰

所包圍，地處夏季氣候涼爽，海拔約 1000 公尺的高原地帶，這裏落葉松和白樺樹生長茂盛，自然環境

宜人，所以從 19 世紀末開始就作爲日本有代表性的避暑勝地而發展至今。輕井澤車站前有一座占地 4 

萬 6 千平方米左右的矢崎公園，是市民休閒的好去處。三笠大道從車站筆直往北延伸，路邊建有原三笠



旅館，另外在舊輕井澤主街道，各種餐廳、咖啡館、精品屋和流行商品專

賣店鱗次櫛比，這些多彩的設施使這個度假區成爲年青人樂於光顧的地

方。輕井澤車站周圍有幾家出租自行車的鋪子，不少人租來自行車去風景

區兜風或鑽入森林享受森林浴。附近還有野營地和網球場，並有滑冰場、

高爾夫球場等完備的體育設施，另外還有鹽壺和星野等溫泉。輕井澤不只

是能避暑，一年四季都可以來這裏休閒娛樂。 

【江之島】江之島位於神奈川縣藤澤市，由鎌倉搭乘一段江之電電車，即

可來到令人驚喜的觀光地—江之島。以前它只是退潮時才出現浮現的小

島，據記載大約於 2 萬年前，因受海水上升的影響，江之島便與陸地分離

成為島嶼，只能在退潮時通過沙嘴與對岸的湘南海岸連接。但關東大地震

發生後全島隆起而與陸地相連接，從此江之島便成為湘南的代表景點，更

於 1960 年開始被指定為「神奈川史迹名勝及日本百景之一」；並成為 1964

年東京夏季奧林匹克運動會帆船比賽塲地。江之島是一個陸系島，通過一道沙洲與大陸相連，該島高大

約 60 多公尺，全島週長大約 4 公里，既是一個恬靜的小島，也是觀鳥的最佳地點。島上的旅遊項目非

常多，有幾處觀光景點包括神社、公園、展望台和岩洞，在晴朗的日子還可以眺望富士山，主要景點有

江之島神社、有岩屋洞穴、江之島大師、江之島温泉、龍戀之神、江之島水族館及龍口寺等。江之島神

社亦是日本三大弁天神之一，三尊弁天神分別分佈在島上的西北中，其中的奉安殿是一座極為罕見的八

角形建築。 

膳食：早／飯店內  午／方便遊玩敬請自理  晚／方便遊玩敬請自理 

住宿：池袋太陽城王子 

第五天   東京→【東京成田國際空港】✈【桃園國際機場】 

⭕此日上午自由活動時間需視班機時間由導遊調整。 

早晨用完早餐後，上午自由活動，之後出發前往機場，結束我們這次的「東京自在輕旅行五日」之旅。

期待下次有機會與您在別的旅程再相見。 

膳食：早／飯店內    午／機上簡餐    晚／X 

住宿：溫暖的家 
 

※以上行程、景點圖片轉載僅供參考，行程順序原則上不變，但如因天候交通等因素可能有所更動，敬請見諒※ 

 


