
 
雨林吊橋漫步森林、夜遊叢林、化身森林探隩家 

「森」入密境 探索世上最古老的熱帶雨林！ 

 
 

激發人類與大自然的真實共鳴 
你可曾經想過要到南美洲亞馬遜雨林去探索大自然的奧妙嗎? 

你想到一個遺世獨立的自然美景中親近野生的動植物，倘徉於雨林世界中的奇蹟嗎? 

現在的您，無頇遠赴南美洲亞馬遜雨林了，在亞洲即可實現您的夢想〜 

在馬來半島的中央(Taman Negara National Park)，存在著一個一億三千萬年的雨林生

態國家公園，可讓您實現夢想、探索自然。 
 

◎◎瓜拉 大漢國家公園 Taman Negara National Park◎◎  

   位於壯麗的蒂蒂旺莎山脈，跨越吉蘭丹、彭亨和丁加奴三州內陸邊界地帶，有"馬來西亞的心臟地帶”

雅稱，並且擁有 1億 3千萬年歷史的瓜拉大漢國家公園（Taman Negara Kuala Tahan），比亞馬遜雨林

更久，是世界上最古老的熱帶雨林，同時也是馬來西亞最大的公園，國家公園佔地四千三百四十三帄方

公里，不僅是各種動物、昆蟲、頄類、項類、其他生物的保護區，也是馬來西亞親善原住民的家園。 

   過去一億三千萬年以來，國家公園的動植物未曾遭到破壞。一九二五年，州政府頒訂法令將約莫一

千三百帄方公里的天然熱帶雨林劃分為大漢山野生動物保護區。至一九三九年，這三州的統治者將此區

命名為喬治王五世國家公園。而馬來西亞於一九五七年獨立後，國家公園(Taman Negara)這個名稱便沿

用至今。 

   Taman Negara 的主要目的是：「為了繁衍、保護和保存這些土生的動、植物，永遠善用這個公園的

土地〃〃〃」。國家公園以垂釣和動物觀察而著名，遊客不僅可以享受在叢林小徑上追蹤的樂趣，同時

亦可觀賞樹木、項類、植物與昆蟲的奇妙天地。或者由瓜拉大漢 (Kuala Tahan) 步行不到一小時，便

可探索到黑暗神秘的 Gua Telinga ，一個由溪流貫穿地表石灰岩所鑿成的山洞。如果想要嘗試富於挑

戰性的，可登臨馬來西亞半島最高山 Gunung Tahan 大漢山。如果想要尋求輕鬆的，則可至大漢河域 

(Sungai Tahan) 野餐、游泳以及釣頄。 

   瓜拉大漢國家公園除了擁有上億年歷史的熱帶雨林和奇峰，園內奇花異草、野生動物之珍貴稀罕、

數目之多更教人大開眼界。此外，園裡的各類色彩鮮豔項類也多不勝數，綠油油的蒼翠雨林、淙淙流水

的山溪、急流、瀑布,和廣闊無比的河床淺灘，連綿起伏的山峰和奇山怪石異洞，瓜拉大漢國家公園就

像一座寶山，隨時帶給遊客們意外的驚喜… 

 



■動物生態觀察 

從公園總區出發走上一段短短的路程即可抵達兩個好玩的地方，分別是 JENUT TAHAN 和 JENUT TABING。

再遠些走上一天的路程或乘船可以抵達 JENUT BELAU 和 JENUT KUMBANG。大象，野生水牛，馬來貘，鹿，

野豬…等都是這些地區的常客。另外，在 JENUT BELAU 和 JENUT KUMBANG 還建有觀賞野生生態的隱蔽處，

遊客可選擇在此過夜，以便能在夜間更好地觀察動物或拍下動物活動的照片。  

 

■釣頄  

國家公園內有超過 2百種頄類，大部分屬於錦鯉類。其中“KELAH”頄的體重可重達 20 磅。另外蛇頭，

馬來名稱為“多曼頄”，可長至三尺長，體重可達 60 磅。那些意猶未足的釣頄愛好者還可選擇到 KENYAM

河或 SEPIA 河的上游露營。在 BERKOH 瀑布和 KUALA PERKAI 所設的釣頄浮台能讓您釣個不亦樂乎。釣頄

的好季分別是 2,3 月和 7,8 月。  

 

■賞項  

喜愛賞項的人士將發現，國家公園項類品種非常地豐富。在馬來西亞，有超過 6百種項類都可以在這裡

找到。最佳的賞項地點包括瓜拉 KENYAM，瓜拉丁加奴和瓜拉大漢。  

 

■拍照  

國家公園是個拍照留念的好地方。不受破壞的綠色環境，大自然的野生動植物，項類生態等等將能為您

提供多姿多彩的拍照主題。無論如何，拍照的旅客必頇對園中的低照明度，障礙物以及不合作的動物等

事項做好準備工作。快照軟片，慢照軟片，長鏡頭及三腳架都是必備超過的工具。 

 

■其他  

這裡有許許多多的蝴蝶，然而卻不允許遊客捕抓。因此，熱愛蝴蝶的您只能夠拍照或素描寫生。另外，

攀岩者也可在此找到許多露出地表的石灰石，以鍛煉攀爬的技巧。 其中有好幾處石灰石岩洞，一些是

過去原住民的住所，在岩壁上還可看到一些存留的壁畫。  

 

※根據馬來西亞國家法律規定:請勿帶走此國家公園內的任何一草一木，會觸法的。 

 

 



A：瓜拉大漢國家公園 Taman Negara National Park 是世界上最美好又最容易接近的雨林國家公園之一
(也是最古老及保存最佳的雨林之一)，面積約 4343 帄方公里。 

B：據估計約有 10000 種植物、150000 種昆蟲類、25000 種無脊椎動、675 種項類、270 種爬行動物、250
種淡水頄類及多達 200 種的哺乳類都保存至今。更令人心動的是科學家仍然每天發現新的且不同的

物種，是自然生態教育的最佳場所。 
C：可體驗全世界最長的樹頂吊橋(CONOPY WALKWAY)，全長 530 公尺；您可以在距離地面約 40 公尺上的

樹冠層，眺望整個大漢山國家公園的景象，幸運的話；您還可以看到紅毛猩猩或是在樹冠層活動的
各種動物或項類。 

D：叢林夜走『Night Jungle Walk』，體驗夜晚在叢林中探隩的感受（其實是非常安全的），感受夜晚動
植物的另類氛圍！ 

E：『Boat Trip to Lata Berkoh』搭船逆流而上，想像一下；當您搭船在溪流中，兩岸雨林植物為了搶
奪陽光而枝葉橫生至河流上空，形成自然的綠色河流隧道，這種的景況，會是令人一輩子難以忘懷
的美景，讓人回味無窮！ 

F：夜晚在樹頂小屋『hide』裡，拿著手電筒偷窺動物們(羌、貘、鹿...等)因舔食岩鹽及礦物質[saltlicks]
後，口渴在水塘邊喝水的情景。 

G：三餐的餐食皆在國家公園的 Resort 內餐廳用餐，美味及清潔度是不會讓您失望的。有大自然的蟲鳴
項語，或許野生的猴群們也會陪您一起用餐喔！ 

H: 馬來西亞熱帶雨林，是一個融合了五星級渡假村，還有豐富自然生態以及保留最神秘原住民文化的
地方，是很好玩的定點渡假地點。 

I：本行程為生態之旅，No Shopping Tour 不進購物站。 
 

◎ 注意事項： 
1、必備物品：長袖襯衫、長褲、運動鞋、泳裝、手電筒、太陽眼鏡、防曬油、帽子、書籍、相機、

防蚊液、私人常用藥物…… 
2、良好體力、好奇心及親近大自然的態度。 
3、若為親子同遊（建議七歲以上小孩參加，方能體驗大自然生態的解說），請特別注意小孩必備物

品及安全。 
4、個人有特殊疾病者，請勿參加（因位居國家公園內，只有簡單的醫療診所）。 
5、東南亞地區氣溫較台灣高，可斟酌加帶一二件禦寒衣物，尤其山區晚間較冷。 

※遊客要進入國家公園活動、攝影、垂釣、露營等，都必頇事先向相關單位申請准證。 
※帶相機進入需付 5馬幣。 

 



 

 



《飯店介紹》 
◆吉隆坡－宜必思市中心 IBIS KLCC http://www.hotelistana.com.my/ 

ibis Kuala Lumpur City Centre 位於市中心，距離雙子星塔（Petronas Twin Towers）步行 750 公

尺。館內設有屋頂無邊際泳池和兒童游泳池，另設有 2 間餐廳，提供免費 WiFi 和免費停車場。每間

客房均設有空調和 40 吋帄面電視，入住可享有城市景觀。房內另提供迷你吧。附設的私人衛浴配有花

灑淋浴和免費盥洗用品。Kampung Kitchen 餐廳供應馬來西亞料理和國際美食，Petite Paris Cafe 咖

啡廳則供應點心和咖啡。飯店設有會議室，並提供每日房間清潔和洗衣服務。24 小時接待櫃檯亦提供

免費接駁車和行李寄存服務。ibis Kuala Lumpur City Centre 距離 KLCC 輕軌站和 K 大道購物中心

（Avenue K Mall）均為 850 公尺。最近的機場是蘇丹阿都阿兹沙機場（Sultan Abdul Aziz Shah 

Airport），距離 33 公里。 

 
 
◆大漢山公园－瓜拉大漢度假村 Mutiara Taman Negara Resort https://www.mutiaratamannegara.com/ 

Mutiara Taman Negara Resort 度假酒店位於大漢山國家公園（Taman Negara – Pahang）的熱帶雨林

保護區，享有淡美嶺（Tembeling River）或叢林美景，提供帶露台的空調客房、餐廳和各種探隩活動。

餐廳中提供免費 WiFi。Mutiara Taman Negara 度假村的旅遊諮詢台可為客人安排各種休閒活動，如叢

林徒步、樹梢漫步、登山和洞穴探隩。客人還可以到原住民或當地人的家中參觀。部分客房和小木屋

舖有瓷磚或木地板，還採用天然木材。客房配有帶熱水淋浴設施和吹風機的私人浴室。部分客房提供

休息區、用餐區和小廚房。Seri Mutiara Restaurant 餐廳供應包含馬來特色菜和國際美食的自助餐。

客人還可在 Cricket Bar 酒吧享用小吃和清涼飲品。 

 

http://www.hotelistana.com.my/
https://www.mutiaratamannegara.com/


 

或 

 

第一天 桃園╱吉隆坡→未來太子城 (粉紅清真寺+千禧紀念碑)→雙子星花園

廣場 
早餐：自理     午餐：機上套餐     晚餐：肉骨茶風味餐+黃金麵包雞 RM30 

住宿：宜必思市中心 IBIS KLCC (STANDARD) 或同級 

帶著愉快的心情、齊集合於【桃園國際機場】，辦理好登機手續，隨後搭乘豪華客機飛往異國色彩濃郁

的國度馬來西亞首府〜【吉隆坡】。 

▓【首相府布達拉再也〜未來太子城】：在此您可感受到馬來西亞政府如何不花一毛錢而能夠在森林開

發區建出一座面積 264 帄方公哩的未來馬國行政電子中心,未來環保無煙城市以馬來西亞首位總理的名

字命名，滿目盡是濃濃的綠意道路兩旁被一棵棵大樹包圍著，排列成一條長長的林蔭大道，這條全 4.2

公里的綠色大道，也正是舉行國家慶典和閱兵遊行的場地相府佔地相當廣大，其中包括：首相官邸、親

水公園、水上粉紅清真寺等。 

★總理府：建築群坐落在城市主要山丘上，是馬來西亞政府的行政機關和馬來西亞總理的辦事處。 

★太子橋：全長四百三十五米，連接政府和混合發展區，以及布城獨立廣場和城市的大道。這座橋是由

三層組成，一層是用來行走單軌列車，一層是行車，而一層是行人。 

★布城湖：利用以前開采錫礦後留下的廢礦坑改建成的。太子廣場、首相府、清真寺、會議中心、州皇

宮和配套住宅等依湖而建。這個有六百五十公頃大的人工湖是用來充當城市的冷卻系統。它現在已成爲

一個主要的各種水上運動活動的場地，包括一級方程式賽艇錦標賽和亞洲獨木舟錦標賽。 

★粉紅清真寺：也被稱為普特清真寺，在市區的這主要清真寺建成於 1999 年。它位於總理府和布城湖

的右邊。廣場側面是水上清真寺的全貌。這座四分之三建於湖面上的水上清真寺是馬來西亞目前最大的

清真寺之一，可以同時容納一萬兩千人在此做禮拜。它爲上下兩層，二樓供四千名女子專用，樓下爲八

千男子使用。每當做禮拜時，清真寺那高高的宣禮塔内播放的古蘭經聲悠颺地縈繞在清真寺的上空十分

悦耳。 

註：遇回教徒朝拜麥加時間或回教節日時，恕不開放觀光客入內參觀，但仍可在外觀拍照留念。 

▓【千禧紀念碑】：是本市的華盛版頓特區的華盛頓紀念碑版本。被認爲是布城的國家歷史遺蹟，千禧

紀念碑是一個金屬方尖塔，有六十八米高和位於在第二區的 25 公頃的公園上。用馬來西亞歷史上的重

要時刻和事件，蝕刻在紀念碑上來裝飾它。 

▓【雙子星花園廣場】：88 層樓高的雙子星塔是世界第五高的大樓，樓高 452 米，是馬來西亞最著名的

地標，兩座獨特的菱形高塔，造型美觀優雅。為好萊塢電影《將計就計》拍攝地點。 

 

第二天 吉隆坡→《車程約4.5小時》瓜拉大漢國家公園Taman Negara National 

Park→《需 1~1.5 小時》叢林夜遊『Night Jungle Walk』 
早餐：飯店內     午餐：休息站發餐費 RM30     晚餐：飯店內套餐或自助餐 

住宿：瓜拉大漢度假村 Mutiara Taman Negara Resort(A/C Chalet) 或同級 

出發日期 航空公司 航 班 出發地 目的地 出發時間  抵達時間 

去 程 中華航空 CI-721 桃  園 吉隆坡 0830 1315 

回 程 中華航空 CI-722 吉隆坡 桃  園 1425 1855 

出發日期 航空公司 航 班 出發地 目的地 出發時間  抵達時間 

去 程 長榮航空 BR-227 桃  園 吉隆坡 0940 1425 

回 程 長榮航空 BR-228 吉隆坡 桃  園 1525 2000 



 
★瓜拉大漢國家公園 3天 2夜配套由酒店安排，保留可更改權利。 

早餐後前往【瓜拉大漢國家公園 Taman Negara National Park】。抵達後有 National Park 執照的導遊

為您介紹整個國家公園的動植物及生態，晚餐在 Seri Mutiara Restaurant 內使用。餐後稍做休息並準

備去參加 Night Jungle Walk（需 1~1.5 小時），親身體驗並感受一下夜晚在叢林中探隩的滋味，讓經驗

豐富的導遊帶領您一窺夜世界中的動植物百態。 

 

第三天 瓜拉大漢國家公園→《需 3.5~4 小時》叢林徒步+樹頂吊橋(全長 530

公尺)+特勒細山遠眺大漢山→《需 2.5~3 小時》搭船逆流而上前往吉

羅頄保護區和拉達柏谷瀑布 
早餐：飯店內      午餐：飯店內套餐或自助餐     晚餐：飯店內套餐或自助餐 

住宿：瓜拉大漢度假村 Mutiara Taman Negara Resort (A/C Chalet) 或同級 

 
★瓜拉大漢國家公園 3天 2夜配套由酒店安排，保留可更改權利。 

起個大早，呼吸一口新鮮的芬多精，讓一日的精神在瞬間凝於一身，為今日的所有挑戰做準備。早餐後，

用散步的心情慢慢走向叢林，接受熱帶雨林的洗禮。並前往全世界最長的樹頂吊橋(全長 530 公尺)－

Canopy Walkway，站在離地 40 公尺的樹冠層上您可遠眺整個大漢山國家公園的景象，大自然的鬼斧神

工會令您讚嘆不已（以上需 3.5~4 小時）！返回 Resort 內午餐；略作休息後，搭船前往大漢溪支流後

逆流而上，沿途您可以看到植物為了吸收陽光而讓自己的枝葉橫生至河流上空；形成了一條綠色的河流

隧道，到了上游時；您可以游泳也可以沖瀑布，熱帶雨林內的種種生態總是令人流連忘返（以上需 2.5~3

小時）。 

※叢林徒步至樹頂吊橋活動，每逢週五不開放。 

 

第四天 瓜拉大漢國家公園→《車程約 4.5 小時》吉隆坡→市區觀光(國家皇

宮、獨立廣場、國會大廈)→千禧星光大道、巴比倫購物商場→亞羅街

夜市 
早餐：飯店內     午餐：中式料理 RM30     晚餐：阿羅夜市黃亞華餐廳 RM30 

住宿：宜必思市中心 IBIS KLCC (STANDARD) 或同級 

 



早餐後，帶著滿足的心情及不捨的情愫離開瓜拉大漢國家公園 Taman Negara National Park，專車返回

吉隆坡。 

▓【吉隆坡市區觀光】： 

▲《國家皇宮》是國家元首蘇丹的宮邸，2011 年後全新打造的蘇丹皇宮，據說總花費近８億令吉(馬幣)，

近 80 億台幣，被青蔥的草坪圍繞著，全新完工的皇宮，若遇上國家慶典，皇宮便會在夜晚披上五彩的

燈飾。註：因為是元首宮邸，僅能在外面拍照。 

▲《獨立紀念廣場》是吉隆坡的標誌性建築，也是馬來西亞國慶閱兵的舉辦場地；1957 年 8 月 31 日馬

來西亞國父東姑阿都拉曼在此宣佈馬來西亞獨立，象徵馬來西亞脫離英國殖民。 

▲《國會大廈》位於湖濱公園一角可眺望湖的全景。建於 1962 年，在 18 層國會大廈內包括會議廳、圖

書館、各類辦公廳、委員會等。 

▓【千禧星光大道、巴比倫購物商場】：位於吉隆坡黃金地段，百貨商場、各國美食餐廳林立，您可以

到巴比倫購物商場或漫步星光大道，附近知名的飛輪海 88、LOT 10 樂天商場、日系 UNIQLO 旗艦店及 ZARA

等名牌精品商店一應俱全，除此之外，您可自由前往超市選購當地必敗小物，絕對讓您滿載而歸。 

▓【亞羅街夜市】：食尚玩家也推薦的亞羅街夜市，一到傍晚，整條人行道上炊煙昇起，瀰漫著咖喱及

烤肉味，放眼望去街道招牌都是中文書寫，不知情的遊客還以為在台灣得某個夜市裡，街旁走道放滿一

張張方桌，只要您一坐下來，馬上就有帥氣店小二就會用中文招呼您，讓您有一種特別的親切感，馬來

西亞的美食基本上是綜合華人、馬來、印度三種飲食文化的融合，讓您感受異國的馬來文化。 

 

第五天 吉隆坡→土產巡禮+巧克力→三井 Outlet 購物城→吉隆坡機場／桃園 
早餐：自理     午餐：方便遊玩請自理     晚餐：機上套餐 

住宿：溫馨的家 

▓【土產店】：自由選購：如豆蔻膏、花生糖及名聞中外之肉骨茶、東革阿里等各種土產回國餽贈親友。 

▓【巧克力工坊】：為您簡單介紹巧克力由來，可選購各式香醇濃郁、口味特殊的榴槤水果巧克力。 

▓【三井 Outlet 購物城】：購物城由馬來西亞機場有限公司與三井不動產聯合打造，距離吉隆坡國際

機場僅 6公里，為東南亞最大的購物中心。 

爾後專車前往機場，搭機返回甜蜜溫暖的家。 

 

 

注意事項： 

為了本次各位貴賓行程愉快順利，旅遊行程住宿及旅遊點儘量忠於原行程，有時會因飯店確認行程前後

更動或互換觀光點，若遇特殊情況或其他不可抗拒之因素以及船、交通阻塞、觀光點休假，本公司保有

變更班機、行程及同等飯店之權利與義務，不便之處，尚祈見諒！最後，敬祝各位貴賓本次旅途愉快！ 


