
騎出不同風景  北觀山海協奏曲 2日之旅 

 

行程特色：騎乘自行車、藍染及食農教育、無敵海景、地方商圈、綠色旅遊 
 

第一天  台北--北投藍染--萬金自行車道--金山老街 

08：10 集合      08：30 準時準時出發 

08：30—09：00—11：00 【北投溫泉藍染之旅】清朝時期，臺灣的「靛藍」是重要的外

銷產品，台北市北投區現存大屯山區出現的「頂菁礐」等地名，告訴我們這裡曾經與藍染

的要角—大菁有關，大屯山系的立地條件非常適合藍染植物(大菁)的種植。我們將欣賞溫

泉鄉山林之美，體驗在化學染料尚未研發前，先民布料多使用大菁所提煉出藍泥染布，我

們成功復育大菁染料植物，做成染料，你可以進入校園體驗先民使用天然染料染布的樂趣。

北投溫泉藍染之旅將從大自然中的靈感與創意，一起再現北投藍染，共同編織一段藍色美

夢，實際動手染布的樂趣。體驗健康、慢活的韻味。 

11:00—12:00—13：00    午餐： 金山兄弟食堂     餐標每桌 3000 

13：00—13：30—15：30【萬金自行車道】 (☆含自行車租借費用，騎乘約 1-1.5 小時) 

15：30—16：30—17：30【金山老街】假日總是人山人海、遊客如織，店家生意興隆，各

式當地小吃如卜肉、蚵仔酥，與金山特產像是芋餅與烤紅心蕃薯等都相當出名，還有老街

中心的廣安宮廟口有最具人氣的鴨肉攤，自助式的端菜文化更形成本地特殊的景觀。 

入住  金山海灣溫泉會館 新北市旅館 256 號 （環保旅店） 

或  沐舍溫泉酒店     新北市旅館 106 號                 晚餐： 老街自理 

第二天  石門風車公園—三生步道導覽及食農教育安排--2 號倉庫咖啡館--台北 

08：30—09：00—09：30 位於北岸海淡金公路十八王公廟山頭附近的【風車公園】，是台

電規劃在台灣本島的首座風力發電機組。全區共有六座風車，風車紅白相間，不同於澎湖

的純白造形，遠看相當醒目。公園內規劃一條木製棧道供遊客行走，下方有一個觀景帄台，

景色優美，非常推薦到此散步。 

09：30--09：50—12：00 三芝【三生步道】總長約兩公里，為安山岩鋪設之沿溪步道，因

為此區域農業發展結合了「生產」、「生活」、「生態」為一體，故名日之。步道沿途有景觀

綠化、野溪治理、拱橋流水、石椅欄杆、親水護岸、帄台梯田及農耕生產等景像，早期係

畐行政院農業委員會水土保持局協助建置相關設施，其期則由客家委員會及新北市政府補

助興建「賞桐步道」，期粉營造在地客家環境聚落並培養民眾健行樂活的概念。三生步道

四時皆美，春季落櫻繽紛、紫藤花漫舞，沿河岸步道種植山櫻花、吉野櫻、昭和櫻及八重

櫻，櫻花滿開時可以漫步在整排粉色花海中，櫻花花期預計於 3月中下旬至 4月上旬綻開；

清明時節，「賞桐步道」飄起花吹雪，讓四、五月的之芝好不浪漫；夏季時燭舞蛙嗚、薑

花票香；秋季魚蟹流汆、紅葉疊疊，步道旁的「美人腿」更是鮮甜欲滴；冬季時晨露白霜、

彩彤應天。另安排食農教育：視季節性安排 7-9 月地瓜、9-10 月筊白筍、11 月起山藥 

12：00—13：00  午餐：2號倉庫咖啡館 套餐或自助方式 餐標 250 



 

 

13：00—15：30  食農室內活動 diy（以當季農產品或可回收利用的材料做為工藝教育）   

彩繪斗笠或手作貓頭鷹吊飾或或手作幾何紙雕或茭白筍手作紙 

 

15:30—17：00  返回台北 

 

每位團費：帄日 5000  假日  5500   20 位成行 

含車資、自行車租借、住宿 2人 1間、酒店內早餐 1次+午餐 2次+晚餐自理 

行程景點的門票、400+20 萬醫療旅責險、導遊司機服務費 

 

響應自行車年，騎出不同的旅遊感受，騎乘在山海之間，欣賞眼前絕色美景 一起加入吧 ！ 

PS.安排騎乘是在自行車專用車道，若個人有安全帽需求，因考量衛生問題，請需自備！ 

    自行車是以每人一台單人自行車為主，若要求更改使用協力車或電動車，需補差價 
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