
～日本旅情～楓情萬種 

東北十和田湖.奧入瀨溪.世界遺產中尊寺.楓紅五日 

『日本東北.陸奧 季節旅行』 

    隨著天氣轉涼，正是賞紅葉的最佳旅遊季節楓紅一直是旅人們的最愛，其中日本東北地區

因擁有豐富的山林溪谷及純樸的鄉村原味，長久以來深受所有旅客的青睞。隨著氣候到處上演

著五彩繽紛的秋舞台，尤其以奧入瀨溪、十和田湖、日本三景松島…更是秋天行樂必選，加上特

色溫泉住宿與秋收新鮮美食。讓您能享受一趟輕鬆愉快的秋之旅。 

★ 遊覽號稱『世界第一美溪』也是『東北美景之最』的【奧入瀨溪】，並安排一段的溪畔散步道

步行於羊腸小徑穿梭瀑布區與樹海中，伴隨著潺潺水聲與無窮的樹木，吸收芬多精，漫步於

森林浴之中最能領略這裡的美景；尤其每年春天的新綠和秋天的紅葉時期最美，日本許多風

景月曆皆以此地為素材。     

★ 賞楓名湖十和田湖遊船、日本三景～松島灣遊船。 

★ 十和田湖、奧入瀨溪(東北美景之最) 十和田湖：透明度可達９公尺的湖水，湖畔的山景誘

人，配合上十和田湖遠離塵囂、幽靜閒適的環境，為旅客提供了最美的旅遊享受。奧入瀨溪

沿途的溪中急流和數十座大大小小的瀑布，被人們視為東北美景之最，日本許多風景月曆都



是以地為素材。 

★ 松島遊船(日本三景)：松島和位於松島灣內的幾個小島，因為景色絕美，是日本著名的「日

本三景之一」，松島面臨松島灣，海岸線彎曲多變，海灣內有許多大大小小的島嶼，日本人

俗稱之為「八百八島」，松島的海岸景觀壯闊無比，碧波萬頃，極盡視覺之美，各小島又極

盡詩情畫意，成為遊日本東北地方不可錯過的據點。 

★ 全程【二人一室】（含溫泉區），不必擔心與其它團員共住的麻煩與尷尬 

★ 精心企劃行程內容，全程【專業資深導遊】貼心為您服務，讓您與家人一同享受到溫泉及美

食的歡樂行程。 

航班參考 

 航空公司 航班 起迄城市 起飛時間 抵達時間 

去程班機 台灣虎航 IT-254 TPE/SDJ 14：15 18：45 

回程班機 台灣虎航 IT-255  SDJ/TPE 19：45 22：55 

本行程系以搭乘台灣虎航之團體機位為主，請務必詳閱下列說明： 

A.行李說明：特別安排去回程各乙件 20 公斤拖運行李，以及各 10 公斤手提行李 

註：行李若有需要加重，在台灣事先預訂購買，可享有單程多 5 公斤每人只需加 NTD100 元；若現場超

過 20 公斤且未事先申請增加重量者，加收金額為每增加 1 公斤費用為 NTD700 元。 

B.機上餐點：本行程贈送機上餐點，無法變更調整 。 

特殊餐僅提供：不吃牛、素食，需於出發前 10 天提出，逾時無法變更；不提供兒童餐，未滿 2 歲之嬰

兒，機上不提供餐點、搖籃及其它任何嬰兒用品，也不含行李限重。 

C.機上禁帶外食。 

D.虎航機票不可更改來回日期及航班、不可更改行程(航點)、不可轉讓它航或他人使用、機票一經開立

即不可退票。購買團體機票，機票一經開立則不接受《加購托運行李及餐食》服務，旅客如需加購請於

櫃檯購買託運行李或於機上購買餐食 。 

E.無法加價升等商務艙。 

 

第一天 台北／仙台 

今天集合於桃園國際機場，由專屬的專業熱心領隊協助您辦理登機手續，搭程豪華客機飛往日

本【仙台空港】。 



早餐： X 午餐：Ｘ  晚餐：機上套餐 

宿：仙台 BEST WESTERN 或 ROUTE INN 或 同級 

 

 

 

 

 

 

 

第二天  仙台／東北小京都～毛越寺／中尊寺／角館武家屋敷／抱返溪谷／安比高原溫 

東北最古老的寺廟【中尊寺】，此寺建於公元 850 年，1105 年由藤原第一代的清衡重建。是東

日本第一的平安美術寶庫，是一座建築工藝品，為東北佛教藝術之最。 

【角館】別號『陸奧之小京都』之稱的角館，城內遍植京都的枝垂櫻與，具有京都的大和風情。

昭和 51 年(西 元 1976 年)被選定為日本國家重要傳統建築物群保存地區的『武家屋敷』，為江

戶時代武士的代表性宅邸。其 中『青柳家』為武家屋敷的代表建築，也稱為『角館歷史村』，

是由數間房舍所組成的小型博物館，包含了 武士居屋、角館民俗文物典藏室，及秘藏品展示館

等等。 

位置玉川上流，全長約 10 公里的【抱返溪谷】，以雄壯的自然奇景著稱，被譽為日本「東北地

方的耶馬溪」。因為溪谷非常陡峭又狹隘，每當遊客擦身交錯，往往彼此相抱回頭，因而得名。

保留著原始風貌的樹林分布兩岸，青翠蓊鬱；懸掛在陡峭岩壁上，大小不同的瀑布飛馳而下，

蔚為奇觀；加上形狀各異的奇岩怪石、呈現著藍寶石般璀璨光澤的溪流，使這裡成為遊賞春綠、

遍覽楓紅的絕佳名勝。 



早餐： 飯店內享用 午餐： 日式風味餐 晚餐： 飯店迎賓自助餐或會席料理 

宿：安比 DRAND 或同級 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三天 安比／採果／發荷崖展望台／十和田遊船／奧入瀨溪健走／湖畔乙女像散策 

／十和田湖溫泉 

【果樹園採果】，東北盛產蘋果,其產量為日本第一,安排前往蘋果園感受最美麗的空氣，

以及採蘋果的樂趣。 

【十和田湖～發荷峠展望台】眺望十和田湖美景，十和田湖位於青森縣和秋田縣的邊界

上的海拔 400 米的山上，這是雙層破火山口湖，由大噴火時出現的噴火口陷沒後所形成，

春來一片新綠，秋天滿山紅葉，冬有北國雪景，碧綠清澈的湖水映出這些各具特色的四

季應時的自然風貌，充滿了神秘美。 

【十和田湖．遊船】海拔 400 公尺，周圍長約 46.2 公里，典型的二重式火山湖，底部深

達 326.8 公尺，在深度上為日本第三大湖。湖面終年湛藍閃爍，散發出神秘氣氛，美麗

迷人不可言喻。春天的櫻花、夏天的深綠、秋天的紅葉、冬天的白雪，四季皆可欣賞不

同的自然美景。 

東北景色之最的【奧入瀨溪】散步，無窮的樹木、變化豐富的水流、天然和奏的水聲、

吸收芬多精、享受漫步於森林浴裡，它與十和田湖同被指定為青森縣的特別名勝和天然

紀念物。同時也是日本人於秋楓季節最喜愛的散策之地，會使您心曠神怡，輕鬆悠遊。 

【奧入瀨溪】：從十和田湖的子口開始長度約 14 公里，沿途的溪中急流和數十座大大小



小的瀑布 ，有趣的是，每條瀑布都有屬於自己的名字和告示牌喔！除了瀑布的鬼斧神

工，連因溪水年年撞擊而出的奇岩怪石也是千變萬化，被人們視為東北美景之最，在此

散步彷如置身山水名畫之中。明治時代日本著名文學家大町桂月謳歌為『居住的話，日

本；漫遊的話，十和田；步行的話，奧入瀨三里半』。 

【乙女像】乙女像可說是十和田湖觀光區內頗具代表性的景點，作者者是雕刻家兼詩人

高村光太郎，據說模特兒就是創作者的夫人。 

早餐： 飯店內享用 午餐： 鍋物日式風味餐 晚餐： 溫泉迎賓會席料理 

宿：十和田莊溫泉飯店 或同級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四天 十和田／八甲田山～酸之湯展望台／經城滄溪谷／WARASE 睡魔資料館／古 

川市場體驗／小岩井農場／花卷溫泉 

 

【八甲田山】是位於青森縣中部連綿休火山群的總稱，由以大岳爲主峰的北八甲田和以

櫛峰爲主峰的南八甲田兩個連峰組成，屬於日本東北那須火山帶的一環，也是日本本州

最北部的火山。八甲田山周圍是世界數一數二的豪雪地帯，使得冬季的嚴寒常令八甲田

山冰封難以靠近、春天來的又晚，但溫泉、秋紅、高山植物、濕原，使得八甲田山充滿

迷人的魅力。日本百名山。 

【WARASSE‧睡魔之家】「睡魔的家」(ねぶたの家 ワ・ラッセ)位於日本東北部青森縣，

除了是博物館，也是當地創意文化的中心。充滿笛聲、太鼓合奏的背景氛圍讓遊客不論



哪個季節都可體驗充滿魄力的睡魔祭典。 

【古川市場吃のっけ丼】。所謂的のっけ丼就是用日幣 1000 購買一碗飯和點券，憑著點

券去市場裡有配合的店家自行換購想要加的食材，形式有點類似園遊會那樣，總之看到

攤子上有掛のっけ丼標誌的都可以換購。這裡的老闆們都超級熱情，半買半相送，買一

盤鮭魚送兩、三樣東西的都有，所以一趟下來のっけ丼都看不到原本的白飯，堆滿各攤

老闆的熱情相送和自己愛吃的東西。のっけ丼完成之後可以在市場裡附設的休息處吃，

這裡有提供免費茶水和餐具。這一碗可以吃得超滿足！而且食材都很新鮮，愛吃海鮮的

人絕對不能錯過這麼好的地方！ 

 

【小岩井農場】創立於明治 24 年（西元 1891 年），因其名稱擷取自小義義真、岩崎彌

之助、井上勝等三位創始者姓名的第一個字，而頗具盛名。象徵著岩手縣寧靜安祥的大

自然農場，牛羊放牧景緻帶您進入遊牧的開闊風情。 

早餐： 飯店內享用 午餐： 季節日式風味餐 晚餐： 懷石會席料理或自助餐 

宿：花卷溫泉飯店 或鶯宿溫泉 或雫石王子 或 同級 

 

 

 

 

 

 

 

第五天  花卷／賞楓名所~嚴美溪~贈送郭公团子／日本三景～特別安排搭乘松島灣遊覽



船～搭船巡遊松島灣美景／奧之細道～五大堂散策／免稅店／三井 OUTLET／

仙台／台北 

【嚴美溪】以栗駒山為源流的盤井川衝擊侵蝕巨岩而形成的長 2km 的溪谷。水珠飛濺的

瀑布，波光粼粼的碧綠深淵，氣勢磅礴。是自古以來的名勝，江戶時代（1603～1867

年）的武將伊達政宗，明治天皇以及文人幸田露伴等都曾造訪此地。 1927 年被指定為

國家指定名勝、國家指定天然紀念物。險峻的灰岩與清澈的溪流交織的河岸上，春天櫻

花綻放，雪水融化，溪水淙淙；夏季裡潺潺的溪水，清涼透心；秋天滿山紅葉似彩霞；

冬季裡，水墨畫般的迷人景色，都讓人賞心悅目，流連忘返。通過纜繩從對岸運來的籃

子裡團子”郭公團子”，是這裡的特色名產。 

【松島海灣】松島是散佈在宮城縣中部、松島灣沿岸以及松島灣上的 260 個大小島嶼組

景之一。風平浪靜的松島灣上浮起一個又一個小島，黑松和紅松挺立在灰白色的岩石上。

松島的所有小島中，扇谷、富山、大鷹森和多聞山四處的周圍景色被稱“松島四大觀”，

一年四季遊客絡繹不絕。  

【五大堂】：在東北地區具有千年的歷史，松島的標誌，建材全都採用櫸木，是東北地方

最古老的桃山建築，木造屋頂為單層造形，透露出歷史的刻痕，現成為日本重要文化財，

凡。連結小島和海岸之間紅橋，又稱為『結緣橋』，十分受到情侶們的喜愛。  

【免稅店】店內有馳名豐富的禮品，琳瑯滿目的物產供您選購。 

【三井 OUTLET 購物廣場】：2008 年 9 月開幕的大型商場，也是東北佔地最大的 OUTLET

廣場，擁有 120 間店鋪，包括知名國內外的流行品牌、流行雜貨等多樣種類，其中還包



含 93 間 Outlet 的品牌。此外，位於購物中心入口還設立了摩天輪，讓您可一覽仙台市

區的風景，還有可購買東北專屬商品、伴手禮、鐵路便當等的 MARKET STREET。 

爾後專車前往仙台空港，搭乘豪華客機飛返溫暖的台灣。結束愉快的東北賞櫻溫泉 5 天

之旅，預祝旅途愉快! ～  

早餐： 飯店內享用 午餐：松島牡蠣風味餐  晚餐：自理或機上套餐 

宿：SWEET  HOME 

 

※本行程內容於印製前已致力提供正確無誤資料，對於因臨時變動而不及通知之處，請參考行前說明會資料內所附之正確行程。  

※本行程餐廳將視餐廳公休日將略有調動，用餐時間依實際行程安排做調整，造成不便之處，敬請原諒。 

 

 

 

 


