
稻稻城城亞亞丁丁..四四姑姑娘娘山山..新新都都橋橋攝攝影影天天堂堂單單飛飛九九日日  
真真正正的的香香格格里里拉拉~~~~媲媲美美西西藏藏勝勝九九寨寨~~~~將將最最美美的的呈呈現現給給您您  

以以專專業業的的旅旅遊遊經經驗驗，，特特別別安安排排最最美美的的景景點點與與最最佳佳的的時時段段，，讓讓您您彩彩色色您您的的人人生生！！ 

   

 

【稻城亞丁】 

也許你去過很多地方旅遊，但是好像看過就過了，很少在記憶裡留下什麼深刻的印象，可是這一次是例

外。如果你來到稻城，這個位於四川西南邊緣，甘孜藏族自治州南部的縣城，你會跪倒在她美麗的石榴

裙下，你會被她那驚世駭俗的美所折服……這裡擁有最純粹的生靈：傲視天穹的蒼鷹、自由生活的各種

野生動物、草場林間婉轉歌唱的鳥兒、靜靜地放牧著牛群也牧著自己的牧人…… 

蔚藍的天空飄著幾朵淡淡的白雲，天空是那麼近，仿佛你伸手可觸。你可以看到世界上海拔最高、面積

最大的人造青楊林，這兒的海拔是三千七百多米，農業學家認為海拔４０００米是不能生長農作物的，

可是這裡照樣是鬱鬱蔥蔥，到處是風裡閃爍的青楊樹，映著灘寬水淺的小河，炊煙嫋嫋的藏房，潔白豐

滿的佛塔，還有沙拉村的晨霧，好一派迷人的美景…… 

半山的霧還沒有散去，天邊又亮起了彩虹，在山頂，放眼望去，群山都籠罩在一片霧氣中，朦朦朧朧的，

像披上了一層神秘的面紗，往山下看去，霧氣中隱約可見一個美麗的小村莊，這就是那傳說中沒有憂傷，

沒有困苦的香格里拉。 

清晨，當啟明星還沒有退去的時候，你會發現，天上沒有一絲雲。初春的太陽慢慢升起來，雄偉的仙乃

日神山展現在你的眼前，仙乃日神山海拔６０３２米，頂峰終年積雪不化，其山形酷似一個身體後仰的

大佛，傲然端坐在蓮花座裡，她的懷中抱著一個巨大的佛塔，陽光照在仙乃日神山上金光燦燦。站在神

山腳下，你才知道自己原來是那麼的渺小，塵世間的所有煩惱原來也是那麼微不足道…… 

 

 

 

   

 

 

 



【東方阿爾卑斯山~~四姑娘山】 
四姑娘山之美，絕不僅僅在於山，還有湖泊、草甸、牧場、嘉戎藏族風情等與高原相關的景色。 四姑娘

山屬邛崍山脈，由四座毗連的雪峰組成，終年銀裝素裹，如四個美麗的白衣仙女俏立在群山之中，因而

得名。四姑娘山以雄峻挺拔著名，山體陡峭直指藍天，為各國登山家所矚目。四座山峰的海拔分別為：

大姐山峰 5355 米 、二姐山峰 5454 米 、三姐山峰 5664 米 、四姐山峰 6250 米 。四姑娘山由三條溝

組成，分別為長坪溝、雙橋溝、海子溝，三條溝景色奇麗壯美，各有特色。 

 

  

 

 

 

 

 

 

【新都橋~~攝影家的天堂】 
又叫東俄羅，是一個鎮名，而不是一個景區。新都橋海拔約 3300 米，並沒有突出的標誌性景觀，但沿線

卻有 10 餘公里被稱為“攝影家走廊”。新都橋是令人神往的“攝影天堂”，地處在公路 318 國道南、北

線分叉路口，是一片如詩如畫的世外桃源。神奇的光線，無垠的草原，彎彎的小溪，金黃的柏楊，山巒

連綿起伏，藏寨散落其間，牛羊安詳地吃草……川西的平原風光美麗地綻放。這，就是新都橋，令人神

往的“光與影的世界”、“攝影家的天堂”。 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第一天  台北／澳門／成都 NX619 0920/1120+NX198 1220/1510 

今日集合於桃園國際機場，由專人辦妥登機手續後，搭機飛往四川省省會、素有「天府之國」美稱

的成都，抵達後前往飯店休息。 

午餐：機上簡餐    晚餐：中式合菜 RMB50   

住宿：五★高新皇冠假日大酒店或同級 
 

第二天  成都馬爾康 

早餐後乘車沿途車覽都江堰、紫坪埔水利工程,前往遊覽神奇的東方古堡—桃坪羌寨，觀四通八達的

地下水網，探索千年的古老防盜木鎖，行進於迷宮般的古巷道、領略精湛的古羌建築藝術，攀登千年碉

樓。 

 

早餐：飯店內    午餐：中式合菜 RMB50    晚餐：中式合菜 RMB50 

住宿：准五★金晶隆大酒店 
 

第三天  馬爾康日隆鎮四姑娘山(雙橋溝(觀光車)) 

早餐後前往【四姑娘山】景區；它地處小金縣與汶川縣交界處，由橫斷山脈中四座毗連的山峰組成，

根據當地藏民的傳說，為四個美麗的姑娘所化，因而得名。四姑娘山以雄峻挺撥聞名，山麓森林茂密，

綠草如茵，清澈溪流潺潺不絕，又是一派秀美的南歐風光，人稱“中國的阿爾卑斯”。主峰妹峰海撥 6250

米，山體陡峭，直指藍天，冰雪覆蓋，銀光照人，蔚為壯觀。山中的異樹、飛瀑流泉、草甸溪流交融成

一幅奇異景觀。風景區內居住著藏、羌、回、漢等民族，藏族嘉戎文化源遠流長，那古老動人的神話傳

說，熱烈隆重的祭祀慶典，悠揚悅耳的山歌，矯健歡快的鍋莊，片石壘就的寨樓，熱情好客的村民，還

有香噴噴的青稞酒、酥油茶... ...構成了一幅幅濃郁的風土人情畫卷。午餐後換乘觀光車遊覽【雙橋溝景

區】；（全程約 30KM）主要景點有：陰陽穀、遠眺五色山、日月寶鏡、人參果坪，沙棘林，盆景灘，棘

林棧道，不達拉峰、紅杉林、獵人峰，牛棚子、牛心山等等。 

 

早餐：飯店內    午餐：中式合菜 RMB50    晚餐：酒店內中式合菜 RMB50 

住宿：4★新四姑娘山莊 
 

第四天  四姑娘山丹巴(甲居藏寨)新都橋 

早餐後尋找嘉絨藏族聚居的丹巴的美人。丹巴素有“千碉之國”稱譽，全縣都有藏寨、碉樓分佈，

且主要集中在河谷兩岸。【甲居藏寨】位於四川甘孜州丹巴縣境內，距縣城約 8 公里，猶如田園牧歌般

的童話世界，享有“藏區童話世界”的美稱。甲居藏語的本意是指“百戶人家”。藏寨面積約 5 平方公里，

居住嘉絨藏族 140 余戶，藏寨從大金河谷層層疊疊向上攀援，一直伸延到卡帕瑪群峰腳下。放眼望去，

卡帕瑪群峰，象一位慈母敞開寬大溫柔胸襟，憑任山寨安然躺在懷中。甲居藏寨象群星撒落般坐落在依

山傾斜，起伏向上的緩坡上。或星落棋布，或稠密集中，或在高山懸崖上，或在河壩綠茵間，不時炊煙

嫋嫋，煙雲繚繞，搖搖晃晃，若幻若真，真可謂“別有天地非人間。藏寨對岸，但見萬丈絕壁淩空筆立，

縱橫連綿的群峰象徵一幅幅看不盡的畫廊，每座山峰都有一個美麗動人的神話故事。據考證，這裏的古

碉距今已有上千年的歷史，自然在歷史長河中留下了許許多多神秘的傳說。古碉以泥土和石塊建造而

成，外形美觀，牆體堅實。據先輩傳說，建造古碉一事，不可人為，須得神傳仙授。造碉前還得卜卦、

合氣運，否則，反受其害。當地人們也因此相信，建造古碉非同一般的修房造屋可比，免不了一番驚天

動地。下午欣賞壯闊的【塔公草原】，抵“攝影天堂”的【新都橋鎮】（海拔 3450 米）。 

 

早餐：飯店內    午餐：中式合菜 RMB50    晚餐：中式合菜 RMB50 

住宿：4★攝影大酒店(當地最新最佳酒店 2015 年 8 月開幕) 
 

第五天  新都橋雅江理塘稻城(路經毛亞大草原、海子山自然保護區)日瓦 

早餐後搭車翻越高爾寺山（主峰海拔 4412 公尺），跨越雅礱江峽谷，康巴小山城－雅江縣城。續翻

越剪子彎山（主峰海拔 4659 公尺）卡子拉山（主峰海拔 4718 公尺），經世界高城，高原明珠－理塘縣（海

拔 4000 公尺），觀毛埡大草原風光，經無量河，翻越傳說中龜兔賽跑－兔子山，途經青藏高原最大的古

冰川遺址、稻城古冰帽－海子山自然保護區(主峰海拔 4500 公尺)。之後在或黃或綠的白楊樹的襯托下，

燦燦生輝，嫵媚無比。後我們前往稻城：據說最後的“香格里拉”就在這裏，這裏的雪峰、峽穀、草原、

湖泊、寺廟，如希爾頓筆下的人間桃源，村莊裏人民和平相處，多彩多姿的民俗民風，彷彿世外桃源，

http://www.wabuw.com/jd/3961


一處現代人夢寐以求的聖地。沿途欣賞【赤土河谷】迷人風光，欣賞晨暉中景色如畫的小橋、流水、人

家、藏式民居風光，感受濃郁高原藏家風情。繼後抵達日瓦入住酒店。 

 

早餐：飯店內    午餐：中式合菜 RMB50    晚餐：酒店內中式合菜 RMB128 

住宿：5★日松貢布酒店 
 

第六天  日瓦(亞丁風景區(不含騎馬費~洛絨牛場-牛奶海 RMB$300))  

今天要早起，並趕往亞丁景區，沿途行經沖古寺，以及欣賞仙乃日神山的風光，仙乃日神山（藏語

意為觀世音菩薩，主峰海拔 6023 公尺），之後換乘電瓶車抵達洛絨牛場（今日的午餐為簡餐盒），在山

上您可遠眺夏諾多吉神山（意為金剛手菩薩，主峰海拔 5958 公尺）、央邁勇神山（意為金文殊菩薩，主

峰海拔 5958 公尺），您還可觀賞高山野生動物、高山花蕊、雪山、森林、冰川、湖泊、河流，體驗人和

自然和諧相處的天然妙趣。讓神山聖水與心共聆，盡情沉醉在夢幻之地。 

專業推薦：您可從洛絨牛場延著棧道下山，延途美景將讓您驚豔，相機拍不停手！全程 5.2 公里 

 

早餐：飯店內    午餐：中式簡餐 RMB50    晚餐：酒店內自助餐 RMB128 

住宿：5★日松貢布酒店 
 

第七天  日瓦(二次進亞丁風景區)稻城 

早餐後再次前往【亞丁景區】沿途經過 3 個觀景台後，遠觀亞丁景區的兩大護法神山—牛郎護法神

山，朝拜念青貢嘎日松貢布神山之一---仙乃日（意為觀世音菩薩，海拔 6023 米），抵達神秘的【沖古寺】，

下車後在沖古寺拍照。綠色的青稞地，五顏六色的金帆，清澈見底的湖水，而後步行上【珍珠海】，神

奇的珍珠海這一切就全部展現在你的眼中，看神秘的沖古寺，珍珠海觀仙乃日倒影。讓神山聖水與心共

呤，盡情沉醉在夢幻之地。晚上返抵稻城入住酒店。 

 

早餐：飯店內    午餐：中式簡餐 RMB50    晚餐：酒店內中式合菜 RMB80 

住宿：准 5★金珠大酒店 
 

第八天  稻城(桑堆紅稻草)／成都  MU2192 1145/1245 or  

早餐後前往海拔 4411 公尺目前是世界最高的稻城機場，路經美麗景色桑堆遊覽【紅草地】(春天為

綠草地)，站在高原，極目遠望，一片紅彤彤的景致映入眼簾，紅得那麼熱烈，那麼豔麗，也那麼醉人。

在或黃或綠的白楊樹的襯托下，燦燦生輝，嫵媚無比。隨後搭機返回成都市區，在意猶未盡互較攝影的

成果之際，前往飯店休息！ 

 

早餐：飯店內    午餐：中式合菜 RMB50    晚餐：鴛鴦火鍋 RMB50 

住宿：五★高新皇冠假日大酒店或同級 
 

第九天  成都(熊貓基地、錦里古街)／澳門／台北  NX197 1610/1845+NX620 2040/2230 

早餐後前往中國動物界的『國寶』和『活化石』【熊貓基地】，了解熊貓人工培育的過程及發展，近

距離觀看大熊貓的野外生活，與大熊貓拍照合影。全世界現存約 1000 多隻大熊貓，其中的 85%生活在四

川，成為大熊貓的故鄉，熊貓嬌麗端莊，姿容瀟灑，行動滑稽，動作天真，滿臉稚氣，性情溫馴，憨態

可掬，遏人喜愛，名聞世界。而後前往【錦里古街】錦裏是西蜀歷史上最古老、最具有商業氣息的街道

之一，早在秦漢、三國時期便聞名全國。錦裏依託成都武侯祠，北鄰錦江，東望彩虹橋，以秦漢、三國

精神為靈魂，明、清風貌作外表，川西民風、民俗作內容，歷史與現代有機結合，擴大了三國文化的外

延，古老的祠堂又注入了新的活力。隨後專車接往機場搭機返回溫暖的家。 

 

早餐：飯店內    午餐：欽善齋藥膳 RMB65    晚餐：機上簡餐 

住宿：溫暖的家 
 

特別介紹與推薦：10年的團体操作、將市場最好的行程呈現給您！此生必遊~~ 
一、自 2006 年 6 月 29 日首發稻城亞丁團！當時沿途與景點條件極差，卻被其美景所震撼與吸引，往後

幾年幾乎年年出團，故延途的雅安、海螺溝、四姑娘山、新都橋、五須海、康定等地均留下足跡，

從 8天~13 天的巴士或吉普車團都帶過！依實際經驗現將該地區、線路最美的風景呈現給您！ 



二、因配合航空公司市場只推八天團為主(亦有十幾天的拉車行程，但精華盡在本行程)！且因中段稻城

飛成都只有大陸國航飛(含國際三段票)，國航桃園出發是晚去午回，除第一天成都凌晨入住酒店

外，第八天稻城飛成都又是一大早，除需克服高海拔外，最重要的睡眠又不足！故本公司採澳門航

空！優點有：1.可做 9天行程。2.早到成都休息。3.回程成都多住一晚(適應海拔)。4.稻城亞丁行

程不趕(二次進溝暢遊美景)。5.第八天無需早起趕飛機等等，都是為行程的圓滿性做最佳的安排。 

三、全程八晚九天，六晚都住在海拔 2000 多公尺的酒店，一點高原反應均無，住宿海拔 3000 多公尺的

酒店只有第四晚與第七晚！行程表內所述海拔 4~6000 公尺以上的大都是遠眺行程，車行最高約在

4000 公尺(會停車拍照)已是第五天！以搭車漸高的方式，團員基本前 3~4 天都已適應了高原！ 

四、除成都是準五星酒店外，其餘都是當地最佳酒店(四~五星級)，讓您充份的休息体驗真正香格里拉！ 

五、此行程 5~10 月均可出團，網路或旅遊書籍圖片均以 10 月景色居多，所以特別推薦貴賓 10 月出遊！ 
 

出發日期：2016 年 10 月 13.18(滿).22 

特惠售價：新台幣 66,900 元整  (訂金每位 NT$10000) 

報價內容：含機場稅、燃油費、保險、導遊司機領隊服務費、機場接送；不含台胞工本

費。 
 

 


