
 

尊榮北海道 5 日-函館/千歲 

(百萬夜景.冰釣體驗.冬祭典.雪樂園.雙纜車.三大螃蟹)  

出發.售價:02/16   68,900 元 

繼紫色薰衣草、楓葉之後，北海道此時正是雪花紛飛的時節， 

假若您曾見識過北海道春夏的花海和秋天的楓葉，那更不能錯過冬天的雪花； 

假若您還未曾踏上這一片淨土，那麼從現在開始， 

就在雪花紛飛的浪漫世界中，首度見識北海道的飄雪魅力... 

【保證入住】 

 湯之川溫泉 萬惣飯店 ：位於函館的函館湯之川溫泉 萬惣飯店距離函館站乘車 15 分鐘。從酒店到函館機場乘坐乘車約

5 分鐘。附近有湯川溫泉以及五稜郭 。飯店的全館均備有免費 WiFi。客室內備有浴衣。飯店免費提供電熨斗、變壓器，

詳情請咨詢前台。館内設有大眾浴場、露天溫泉和桑拿。飯店總客房數：86 間。 

 

http://japantraveleronline.tw/hotel-detail/240006/


 【特別安排】 

 搭乘豪華客機直飛自然國度－北海道，不用轉機，兩點進出，不用來回拉車，讓您有更多時間感受

北國的獨特氣息。 

 全程使用安排二人一室(含溫泉渡假村)，在下著雪的北國，盡情享受泡湯的樂趣；採用日本合法營

業綠牌車，安全舒適有保障。並安排專業的導遊全程解說行程。 

 【搭纜車欣賞函館夜景】：夜登自古有「百萬石夜景」之稱函館山、遠眺海灣燦爛市燈、沿岸漁火

有如銀座燈火、美麗無比、為世界三大夜景之一不可錯過。 

 

 贈送象徵小樽的【天狗山】纜車:可從三個不同的方向欣賞小樽的美景，小樽灣、石狩灣、晴天時

遠簇的暑寒別連綿山峰以及積丹半島都能一覽無遺。 

 



 海洋城堡～【尼克斯海洋公園】：是以北歐羅馬風格與海洋復活為主題，建築包括一座以北歐風味

的尼克斯城堡和大型水族館，城內以聲光合成，有如進入迷宮一般的神秘氣氛。 

 

 【銀色小樽】 :於百年歷史的小樽市參觀著名運河區；裡面改造為富有浪漫風情歐式餐廳、咖啡廳

等、我們不妨坐下來享受一下。 

 



 特別安排各式精彩雪上樂園精采活動七合一：在一片覆滿白雪的原野雪上漫步、體驗雪地騎馬、雪

上摩托車或四輪傳動車體驗、雪上泛舟、雪盆戲雪、雪屋體驗(所有費用已全部包含)。  

 

 其他景點介紹: 

 



 

 



 

 



【特別贈送】 

 贈送迎賓水一瓶。 

 日式無釘防滑雪鞋套。 

 兩用保暖圍脖套。 

 享用小樽銀之鐘咖啡並贈送精美咖啡杯。 

 贈送北菓樓夢不思議泡芙。 

 贈送北海道人氣第一冰淇淋。 

 WIFI 免費三日券(每房一張) 

 

【冬季祭典活動參考】  

 支笏湖冰濤祭：2018/01/26～2018/02/18，可以欣賞到用抽取支笏湖的湖水噴水急凍的方式，做成的

巨大冰像，這也是支笏湖冰濤祭的最大特色，同時又因湖水透明度高，使的冰像澄清剔透呈淡藍色

狀，因此又有”支芴湖夢幻藍”之稱。 

 

 札幌白色燈節(南一條通)：2017 年 11 月 24 日～2018 年 03 月 14 日  

 



 函館嘉年華、彩燈節：2017 年 12 月 01 日~2018 年 02 月 25 日，教堂與歷史建築林立、充滿異國情

趣的園町街景和坡道。為了更加增添這個極佳景點的美麗，以『光照愛之街．函館』為主題，在元

町的代表坡道點滿了五萬多個彩燈閃耀動人，更顯函館夜晚的美麗。 

  

如因天候或無法抗力因素導致祭典因而取消活動，敬請理解。 

【風味餐食】  

 沒吃過別說到過北海道!北海道三大名蟹吃到飽＋BBQ 烤肉(或涮涮鍋)＋飲料(含酒類)無限暢飲：特

別安排品嚐三大名蟹，缺一不可，有部份同業以”贈送”為名用長腳蟹腳或只有兩種蟹但只有一小

盤無法真正品嚐到三大名蟹的美味，除了享受原味的鮮甜您還可享受燒烤(或涮涮鍋)的樂趣，我們

保證讓您吃到飽，吃到爽! 

 到北海道必吃石狩鍋+烤花魚料理：這是一道來自北海道的美味 鍋物，石狩鍋就是鮭魚鍋，起源於

日本寒冷的北海道，因為北海道有一條著名的石狩川，川內盛產鮭魚，當地的居民會在七、八月雪

溶化的時期，將鮭魚與石狩川旁的野菜一起烹煮成一鍋類似火鍋的料理，所以也因為是以石狩川內

的鮭魚及川旁的野菜為主要烹煮食材，故取名為石狩鍋。 

 日式壽喜燒或日式燒烤吃到飽 

 日式鐵阪燒或日式套餐 

 溫泉酒店內和式迎賓御膳宴會料理或百匯自助式料理餐 

  



【常用住宿飯店參考】 

 洞爺湖萬世閣：位於洞爺湖南岸的洞爺湖溫泉鄉，是一處環繞在優美大自然裡的健康水世界休閒勝

地。泉湧豐沛的溫泉能療癒您旅途勞頓的身心，在洞爺湖萬世閤充滿怡人氣氛的浴池裡，慢慢地享

受您的恬靜時刻。 

 

 定山溪萬世閣 (JOUZANKEI MANSEIKAKU)：定山溪萬世閣位於又稱札幌的後花園的定山溪畔，

是以絲綢之路為主題的裝潢獨具特色。寬敞的大浴場、露天溫泉、以及美容沙龍、食鹽泉等專為女

性設計的養神場所讓您盡享優質的定山溪天然溫泉。客房採用自動空調系統，不分季節室內均可保

持舒適的溫度。另外，全部客房均使用羽絨被。 

 

http://www.milione.jp/


 札幌 蒙特列飯店(HOTEL MONTEREY SAPPORO)：蒙特列飯店是以英國(倫敦)傳統建築為飯店外觀

的設計主題，再搭配石牆、噴水池以及沐浴在自然陽光下的花圃，模仿英國室內庭園「Winter 

Garden」，強調以中庭為中心的舒適休憩空間。歐洲的高雅風格內裝、注重品味的歐風家具，再

加上以客為尊的親切服務，讓每一位旅客都沉浸在優雅舒適的度假生活。飯店位於市中心區，步行

至 JR 札幌車站僅需五分鐘，大通公園僅需 10 分鐘，週邊的大型家電量販店、大丸、西武、東急

等百貨公司林立，地下街精品商店更是人潮擁擠。 

 

搭機參考航班(以下為本行程預定的航班時間，實際航班以説明會上確認的航班為準。) 

 
班機日期 參考航班 起飛城市 起飛時間 抵達城市 抵達時間 

1 2018-02-16(五) BR138 桃園機場 11:05 函館 15:35 

2 2018-02-20(二) BR165 新千歲 12:10 桃園機場 15:55 

行程內容 

第 1 天 桃園國際幾場→函館機場(迎賓水一瓶)→金森倉庫明治館→(搭乘纜車)上函館山欣賞百萬銀

色夜景→湯之川溫泉(函館嘉年華彩燈節   2017/12/01～2018/2/28) 

今日集合於桃園國際機場由專人辦理出境手續，搭乘豪華客機

飛往北海道─函館，抵達後專車前往【金森倉庫~明治館】參

觀，這裡有販賣來自各地的工藝品之外，還有各世界來的精緻

品等等…明治館由函館郵局重新建造而成的，館內的裝潢設計

還維持當時的原貌，此館每年都會舉辦以珍貴古典音樂盒演奏

的音樂會，設有商店街、餐廳，對面有以倉庫更改為特色個性

商店；可自由逛街購物。接著搭乘纜車前往【函館山】，函館

山標高三百三十四公尺，從山上可欣賞到萬家燈火在腳下閃

爍，海面映著街燈，光影隨著波浪，如萬道金蛇翻騰，日本人稱此為百萬夜景，據說列為世界三大夜

景之首，隨後前往飯店用餐並享受溫泉泡湯。 

PS.1.如因天候或維修或不可抗力因素，導致纜車無法搭乘，則改為搭車上山欣賞或退費￥800，敬請理

http://www.hotelmonterey.co.jp/sapporo/


解。 

PS.2.如因天候或特別因素，有可能導致祭典活動無法舉辦，敬請了解。 

餐點 早 敬請自理 

中 機上享用 

晚 飯店內百匯自助餐 

夜宿  函館-萬物飯店 

第 2 天 住宿酒店→女子修道院～歐式庭園(贈送北海道人氣第一冰淇淋)→江戶時代興建歐洲城堡式

的西式軍用基地～五稜廓(日本國家指定文化財特別史跡)→日本新三景～大、小沼公園～大

沼湖畔(冰釣+天婦羅公魚體驗)→洞爺湖觀湖台→洞爺溫泉鄉→洞爺湖邊散策 

早餐後，前往參觀已有百餘年歷史的【女子修道院】。西元

1898 年，來自法國的 8 位修女設立了日本第一座女子修道院。

直至今日，修女們規律的在院內生活，依循著嚴格的戒律自給

自足；院內有珍藏本院歷史的資料展示室，一旁有販賣部，販

售修女們手工製作的念珠串、法式蛋糕及各式可口點心。其中

別具風格的歐式庭園，更是您攝影留念的美麗背景。之後搭專

車前往【五稜廓】。此為日本第一座西洋式城堡，建於西元

1864 年，城廓呈五角星形。當初建造目的主要是因為開放港

口，所以用以減輕外國侵略的威脅。是一座防禦型的西洋要塞建築，內設有展示館，並已改建為公

園，因其突出五角呈星形，故有「五稜廓」之稱，對於歷史學術上有極高價值。抵達後前往參觀有

「北國輕井澤」之稱，以火山口形成的日本新三景之一的【大沼國定公園】。可觀賞到雪白駒岳(1133

公尺)美景，如一匹白駒奔騰之英姿。充滿自然氣息的大沼國立公園，湖中散佈著約 126 個浮島、32 湖

灣組成，湖周 14 公里，環湖攬勝，由 18 座橋連結各島，附近另有天鵝湖之稱的小沼及篿菜沼。此處

還是原生林和野鳥的寶庫，一年四季景致充滿變化，讓您在絕美的湖光山色中享受片刻寧靜。(冰釣+

天婦羅公魚體驗) 挖掘好的冰洞中垂釣，除了這是老少皆宜的活動還是日本非常特別的體驗，還可以將

釣起來的公魚自己親自料理成新鮮又好吃的天婦羅。【洞爺湖畔觀湖台】，居高欣賞洞爺湖湖光山

色，洞爺湖為一標高 83 公尺的火口湖，清澄而美麗的湖水、翠綠的島嶼與藍色的湖面將形成美麗鮮明

的對比，湖面之上漂浮著四座小島皆被劃入自然保護區中加以保護管理。 

PS.1.如無法住到登別溫泉區則無法前往登別溫泉街及閻魔堂如因特殊原因不可抗力導致無法表演，敬

請了解。 

PS.2.如遇大沼公園冰釣因天氣因素無法前往，則改走昭和新山熊牧場。 

餐點 早 飯店內早餐 

中 大沼~日式鐵阪燒或日式套餐 

晚 飯店內百匯自助餐 

夜宿  洞爺湖萬世閣飯店 

第 3 天 住宿酒店→登別地獄谷→海洋城堡～登別尼克斯海洋公園(企鵝遊行)(如遇休館改登別伊達時

代村)→雪上樂園七合一(雪中漫步、雪地騎馬、雪上摩托車或四輪傳動車體驗、雪上泛舟、

雪盆戲雪、雪屋體驗) →支笏湖國家公園(冰濤祭 2018/01/26～2018/02/18)→定山溪溫泉 



早餐後前往【登別地獄谷】，位於登別溫泉街的東北側，大約

一萬年前活火山的噴發，造成的爆裂噴火口，由於融岩流動，

而形成的一個奇形詭異的谷地。灰白和褐色的岩層加上許多地

熱自地底噴出，形成特殊的火山地形景觀。無數的噴氣孔噴出

天然瓦斯及熱水，為登別最大之泉源，依地點不同，湧出之水

質亦不相同，可達 11 種之多，雖然無法靠近其中心部，但在

周圍設有約 600 公尺的徒步走道，可讓您就近參觀。隨後前往

【尼克斯海洋公園】是以北歐羅馬風格與海洋復活為主題，建

築包括一座以北歐風味的尼克斯城堡和大型水族館，城內以聲光合成，有如進入迷宮一般的神秘氣

氛，而水族館以人工方式分為寒流及暖流兩條水中隧道；並可觀賞到可愛逗趣的企鵝閱兵遊行。【雪

上樂園】特別安排各式精彩雪上活動，包含【雪地騎馬、雪上摩托車巡航或四輪傳動車體驗(二選一)】

（各繞場地一圈），【雪上泛舟】（體驗一次，有別於一般的水上泛舟，雪上泛舟利用雪堆與外圍地

形的高低差，演出急速轉彎甩尾、騰空飛起急降落的絕活，讓玩家尖叫不止，大呼過癮，但過程絕對

安全無虞。）；【雪盆戲雪】，更是老少皆宜的活動，由斜坡慢慢的滑下來，體驗不同於滑雪的歡樂

氣氛。再前往【支笏湖】參觀，是日本僅次於田澤湖為第二深的美麗湖泊。約在 3 萬 2 千年前，因為

火山爆發，直到 9 千年前左右才形成的火山口湖。四周約有 42 公里，最大深度為 363 公尺，透明度達

25.3 公尺，平均最高水溫只有 3.6 度，同時亦為眾所周知日本水溫最低且最北方的不凍湖。(如遇冰濤

祭可以欣賞到用抽取支笏湖的湖水噴水急凍的方式，做成的巨大冰像，這也是支笏湖冰濤祭的最大特

色，同時又因湖水透明度高，使的冰像澄清剔透呈淡藍色狀，因此又有”支芴湖夢幻藍”之稱。 

傍晚前往【定山溪溫泉】。原名“美泉常山”，後改名為定山溪溫泉，1866 發現溫泉。豐平川由定山

溪谷中流過，溪谷兩岸溫泉旅館林立，自然環境優美，在北海道遐爾聞名。 

◎注意事項： 

1.如遇登別海洋公園休館時，則改參觀登別伊達時代村，敬請理解。 

2.精彩雪上活動，若因積雪不夠厚或風雪太大，基於安全，若無法進行時，則改前往【冬季奧運滑雪場

－大倉山展望台】，敬請了解！如前往【冬季奧運滑雪場－大倉山展望台】，則乘坐升降吊椅約 5 分

鐘，前往滑雪跳台及展望台，感受滑雪跳遠競技的臨場感，並可眺望札幌的市街美景。 

各項活動並有年齡限制敬請注意並配合，雪地騎馬～3 歲以上、雪上摩托車或四輪傳動車體驗～12 歲

以上、雪上泛舟～3 歲以上、雪盆戲雪及雪屋體驗無年齡限制) 

餐點 早 飯店內早餐 

中 日式壽喜燒或日式燒烤吃到飽 

晚 飯店內會席料理或百匯自助餐 

夜宿  萬世閣飯店-定山溪溫泉 

第 4 天 住宿飯店→定山溪溫泉→小樽浪漫遊【小樽運河(路經)、北一硝子館、音樂鐘博物館、銀之

鐘咖啡館(品嚐咖啡並贈送咖啡杯)特別加贈超人氣夢不思議泡芙】→天狗山(贈送搭乘纜車)

～眺望小樽美景→免稅店→自由夜訪貍小路商店街(晚餐享用三大螃蟹+飲料無限暢飲)(札幌

火樹銀花燈節  2017/11/21 ～2018/03/14) 



早餐後，爾後前往日本唯一僅存古色古香，並富有歐洲風情之

【小樽】。您可漫步於羅曼蒂克的古老街道，周圍並排著明

治、大正時期以石頭所建造的赤色倉庫群。漂流著鄉愁的氣

氛，漫步在銀色小樽的石板步道上，襯著古老建築及別有風情

的街燈，是否讓您猶如置身於另一個世紀..前往素有玻璃工房

盛名的【北一硝子館】，參觀精巧的彩繪玻璃藝術，此地常吸

引無數觀光客注目。再前往參觀約 3 千種各式各樣的音樂盒

【音樂鐘博物館】聆聽幽美的節奏。特別安排前往【銀之鐘咖

啡館】※品嚐香純美味的咖啡，還可將精美可愛的咖啡杯帶回紀念，留下美好的回憶。前往象徵小樽

的【天狗山】，※搭乘全長 735 公尺的纜車，約 4 分鐘可抵達山頂。山頂有三個展望台，可從三個不

同的方向欣賞小樽的美景。從山頂眺望，小樽市街區宛如庭園式的盆景；小樽灣 石狩灣 晴天時遠簇的

暑寒別連綿山峰以及積丹半島都能一覽無遺。另外還有奉祀著 700 多尊不同神情的天狗神的天狗之

館，松鼠公園可以參觀。傍晚來到北海道最大的城市【札幌】，續往日本免稅店採購精美禮品。可以

自由夜訪【狸小路商店街】：是在札幌的市中心全天候型的有拱頂的商店街。從和服、樂器、服裝等

專門店到遊戲中心、電影院等，店鋪經營的商品種類遍及各個行業。在一條街上新老店鋪並存、經營

面之廣泛，是貍小路的魅力所在。 

◎季節限定◎ 

在一片雪白繽紛的時節，將特別安排參觀【火樹銀花燈節】，到了夜晚，打上燈光更是別有一番風

情。造型特殊繽紛巨型燈飾也不甘示弱，加上用了 37 萬個燈泡所點綴的四周樹木，一片燈海光彩奪目

令人眼花撩亂，若有時間您可自由活動散步、購物體會北國都市風情；或是探訪百貨公司及地下街巡

禮…等。 

PS.1.如因天候或維修或特別因素，導致天狗山纜車無法搭乘期間，則今日午餐加贈陶阪干貝燒。 

PS.2.如因天候或特別因素，有可能導致祭典活動無法舉辦，敬請了解。 

餐點 早 飯店內早餐 

中 石狩鍋+烤花魚料理+飲料暢飲 

晚 北海道三大螃蟹+燒烤(或涮涮鍋)吃到飽+飲料含酒類暢飲 

夜宿  札幌蒙特列 

第 5 天 札幌市區觀光～大通公園、路經百年時針台及舊道廳→新千歲機場→桃園國際機場 

【大通公園】參觀，大通公園寬達一百公尺，是將札幌市的中

心區，以一條帶狀綠地劃分為南北的街路公園，亦有「大通逍

遙地」之稱。夏天充滿著鳥語花香的散步道、以及冬天的雪

祭，都吸引了世界各地的觀光客慕名而來。【(路經) 時計台】 

(大型車無法停於路邊)鐘樓離大通公園東方不遠處，是一個美

式的二層木造樓房，鐘樓在屋頂之上，有如一個大煙囪。鐘樓

的大報時鐘建於 1878 年，自西元一八八一年起從未間斷，札

幌市民常聽鐘聲校正手錶時間，直至今日，時計台響鐘的音色

還一直保有詩意的情懷。【北海道 舊道廳】建築於明治２１年，是日本第一座美國建築風味的市政府

所在地。隨後專車前往新千歲機場，搭乘豪華班機直飛返抵國門，結束北國之旅。 

餐點 早 飯店內早餐 

中 機上享用 

晚 敬請自理 

夜宿  甜蜜的家 



注意事項 

 雪上活動場地有可能因天候因素，積雪不如預期，敬請了解。如您報名參團，視同已接受本期

間實際下雪情況，恕不接受以下雪情況做為取消理由或客訴，敬請理解。 

 本行程班機依航空公司作業規定，寒暑假及春節期間一經開票後無論任何理由,均無法辦理退票,

無退票價值,敬請了解! 

 本行程最低成行人數為 15 人(含)、團體人數最多為 40 人(含)。 

 本行程交通、住宿、觀光點儘量忠於原行程，若遇特殊情況：如船、交通阻塞、觀光點休假、

住宿飯店調整及其它不可抗拒之現象， 

或因飛機起降的時間有所更動，為配合觀光點和餐廳營業時間，行程有時會有所變動，但絕對

以最順暢之行程作為安排， 

所以本公司保有變更行程之權利；如遇中途自行脫隊或自動放棄參觀行程者，恕不退任何團體

費用，不便之處，敬請見諒！！ 

 若僅單一位貴賓報名時，卻無法覓得合住的同性旅客，則需另補單人房差，敬請見諒。 

 以上行程圖片為資料圖片，實際景色以當場為準，敬請理解。 

 持中華民國護照進入日本為免簽證。但護照需在出發日當日起算有效期六個月以上，在此特別

請您務必再次檢查、確認您的護照， 

如為役男或接近役齡男子，請向所屬兵役管轄機構，加蓋允許出境兵役章。 

 政府規定自 87.10.01 起，不得自海外攜帶新鮮水果入境，若違反規定除水果被沒收外將處 3 萬至

5 萬元罰款。 

 若有特殊飲食習慣，如吃素、兒童餐...等，請於開票前通知業務員，以便代為安排。 

 至國外旅遊均有付小費的習慣，以表示對服務提供者的致意與感激，這是一種禮貌；由於各地

區小費的習慣不一，請遵照領隊說明． 

(基本服務費導遊及司機每人每天共約台幣 250 元整〉(服務費是各位貴賓給予領隊、導遊、司機

等人員之肯定與鼓勵，感謝您的嘉許)。 

 電壓：日本為１００伏特 AC，不過日本東部地區的頻率為５０赫茲，西部的京都、大阪、名古

屋的頻率為６０赫茲， 

各大城市的主要飯店都有１００伏特和２００伏特的電源插座，但是一般只能夠插入雙腳插

頭；琉球為１００伏特雙腳插頭。 

 時差：日本比台灣時間快一小時。 

 電話 : 

「日本打電話回台灣」先撥 001+010+886+區域碼(去 0)+電話號碼 

「台灣打電話去日本」先撥 002+81+區域碼(去 0)+電話號碼  

 氣候：日本屬於溫帶海洋性氣候，北端位於亞寒帶，而最南端屬於亞熱帶，大部分地區的雨季

約在 6 月中旬至 7 月中旬，降雨量比其他時期多。 

春、秋兩季氣候較為涼爽，需穿外套和薄毛衣。夏季炎熱，以短袖運動服裝等 輕便衣著為主。

冬季寒冷，需攜帶輕便大衣、保暖外套或厚毛衣等。 

冬季【12-2 月】春季【3-5 月】夏季【6-8 月】秋季【9-11 月】。 

 日本到處都有公用電話，特別是在車站和商業區周圍，共分紅、黃、粉紅和綠四種顏色。打公

共電話可使用 10 日圓和 100 日圓的硬幣以及電話卡。 

市內電話費為每分鐘 10 日圓，使用預付電話卡是最方便的方法。 

【安全守則】： 為了您在本次旅遊途中本身的安全，我們特別請您遵守下列事項，這是我們應盡告知

的責任，也是保障您的權益。 



 護照機票及貴重物品，請妥加保管，如需隨身攜帶切勿離手，小心扒手在身旁。 

 搭乘船隻請務必穿著救生衣，前往海邊戲水請務必穿著救生衣，並勿超越安全警戒線。 

 孕婦及個人患有心臟病、高血壓或其他等慢性疾病旅客請勿參加，如：水上活動、溫泉..等亦增

加身體負擔具有刺激性的活動。 

 國外飯店游泳池，大部份均無救生員，請勿單獨前往游泳，敬請注意自身安全！ 

~~關於泡溫泉~~ 

 空腹、飲酒後或剛用餐完畢時不要入浴。 

 泡湯之前須先洗淨身體，通常溫泉畔都設有衛浴設施，但是不要用力搓洗，因為溫泉的鹼性相

當強，可能會造成皮膚不適。 

 孕婦、心臟病、皮膚病者或皮膚上有傷口者不宜泡湯，用腦過度、激烈運動後、熬夜隔天不要

猛然泡湯，可能會造成休克。 

 不常泡溫泉者，最好泡攝氏 41 度以下的溫泉，否則可能會造成身體不適，且為避免突然浸入熱

湯，可能引發腦貧血的危險，浸泡前先以熱湯淋濕頭部或身體。 

 泡湯最長時間以 15 分鐘為限，避免皮膚的水分油份流失，如果感覺不適，趕快起來沖個冷水。 

 泡湯後，身體儘量採用自然乾燥的方式，不要用毛巾擦拭，以保留皮膚上的溫泉成分。 

 浸泡溫泉每次入泡約 3-5 分鐘休息 3 分鐘就可，連續累計 15-20 分鐘對身體有療效。 

 宜入浴前及浴後多喝水較不會暈眩。浸泡溫泉時應 2 人以上互相陪同，盡量避免單獨前往。 

 

 


