
百年會長第八屆國外自強活動 

群馬新潟花賞 5日(不進店) 

(文化體驗、在地美食饗宴、四季花賞、祕湯之旅) 

 

班機日期 參考航班 起飛城市 起飛時間 抵達城市 抵達時間 

2019-03-16(六) BR198 桃園機場 08:50 東京成田機場 13:15 

2019-03-20(三) BR197 東京成田機場 14:15 桃園機場 16:55 

 
 

 文化體驗、在地美食饗宴、四季花賞、祕湯之旅:特別安排多種日本傳統文化體驗，觀賞四季不

同花卉；盡情享受在地美食，並安排住宿三晚溫泉飯店，讓您盡情享受日式泡湯樂趣，洗淨一身

的疲憊！ 

 群馬縣：位於關東平原西北部的群馬縣，有許多名山和溫泉，這裡有美麗的山區風光，

一年四季遊人不斷。群馬縣的溫泉被譽為全屈指可數溫泉大國的緣由卻不只是因為數量

多，還在於這裡擁有泉質、測出量、歷史以及文化等各方面都豐富多彩的溫泉。例如『自

噴湧出量日本第一』『日本溫泉 100 選綜合排名第１位』『國民療養溫泉地第１號』『日

本三大美人湯之一』等等的。 



 新潟南魚沼市: 位於日本新潟縣中越地方的城市。好山好水的日本新潟縣，不僅稻米產量冠絕全

國，產酒量之多，在日本各地中亦位列前茅。並為日本的豪雪地區，積雪量有時更多達兩米，該

縣的清酒工場數目足達百家，居日本全國之首，而當地的名釀「八海山」，更是廣為人知的日本

酒品牌。 

 

【住宿特色】 

 老神溫泉觀山莊(http://www.oigami.co.jp/) 

位於群馬縣幽靜的老神溫泉村裡的一家

溫泉旅館，四周環山的絕景引以為豪。晚

餐安排在地農家美食，備受客人青睞；老

神溫泉從明治時代開始，以治療浴而興

盛。 

 

 老神溫泉吟松亭(http://g-awashima.com/) 

    俯視著片品川的流水，矗立在能夠眺望到

尾瀨的高地上。這裡注重山間小村獨有的

愜意與老字型大小旅館獨有的經營之道，

一如既往地等候著您的到來。 

  

 舞子高原溫泉(https://www.maiko-resort.com/hotel/spa.html) 

位於新瀉縣的綜合飯店，不論冬夏都能安

排合適的戶外活動，弱鹼性的溫泉舒暢身

心、消除疲憊，這裡是您渡假休閒的極佳

選擇。 

 

 筑波大倉(https://www.okura-tsukuba.co.jp/) 

位於能感受四季自然環境的國際城市

“築波”市中心的雅致空間。憑藉傳承至

今的待客精神為您奉獻舒適的逗留環境。

設有日餐、西餐、中餐等各類餐廳及大中

小宴會廳。 

http://www.oigami.co.jp/
http://g-awashima.com/
https://www.maiko-resort.com/hotel/spa.html
https://www.okura-tsukuba.co.jp/


【行程內容】 

第一天 桃園機場/東京成田機場→日本小江戶川越～藏造傳統建築．大正浪漫夢大道.

菓子屋橫町．時之鐘→水上或老神溫泉 

 帶著興奮的心齊集於桃園機場，待由專人辦理出境手續後，搭乘豪華客機飛往日本-「成田空港」。 

 【小江戶川越】－川越在日本江戶時期為河運中心，建

築受江戶風格影響最深，因此又名「小江戶」。以完整

保留日本江戶時期古老歷史、傳統文化、許多文化遺產

而聞名。此地以日本江戶時期青磚瓦片製造的倉庫群及

指定為文化財的古老風味的建築並排街道兩側為首，世

代相傳的百年老店林立，到處都充滿著古舊情懷。 

 

早餐：XXX        午餐：機上套餐        晚餐：飯店內用會席料理 

宿：老神溫泉觀山莊 

 

第二天 住宿飯店→沼田公園(沼田城址)→原田農場採果樂(30 分鐘有機草莓吃到

飽)→歐洲大理石村瑣心城堡→青龍山.吉祥寺(日本茶道體驗) →川場田園廣

場→住宿老神或水上溫泉 

 【沼田公園(沼田城址)】－傍晚時分點亮 1500 個燈籠，照射著鐘樓和堪稱樹齡 400 年以上的“御

殿櫻”。  

 【原田農場採果樂(30 分鐘有機草莓吃到飽)】－原田農場

位於群馬縣,是關東地區最大的水果產地,特別安排入園採時

令水果-有機草莓。 

註: 12 月~6 月上旬採有機草莓 

 【歐洲 LOCK HEART 城(大理石村鎖心城堡)】－為純正歐洲古城以及北關東唯一的戀人聖地聞

名；由歐洲移築的宏偉城堡是最熱門的景點，可以帶來永遠的愛的塔鐘、情人之泉等心心相扣鎖

住戀人們愛情的景點更是沒有缺少。今日特別安排於歐洲城內享用西式套餐，有別於市場上一般

日式套餐。此外，園內重現了歐洲街道，販售著蘇格蘭禮品，特殊石頭與水晶等。如時間允許，

您可自費體驗著公主裝（費用￥2500/人），走在歐洲城園區內，有如置身於歐洲一般。 

 【青龍山.吉祥寺(日本茶道體驗)】－青龍山吉祥寺於西元 1339 年創建，是"鎌倉建長寺"的本山

禪寺，意思是說它是被賦予了特別地位的分寺。在建長寺派的四百多間分寺中，青龍山吉祥是位

於最北方的一間，因此也被稱為是建長寺的北門。在此，特別安排茶道的體驗，讓您體驗了解日

本道地的文化。 

 【川場田園廣場】－群馬縣利根郡的川場村自然豐富、風景優美，村內的川場田園廣場更是一個

魅力十足的綜合設施。場內有當地產的啤酒和優格、火腿、香腸等設施內的工廠所製作的食品相

當受到好評， Farmer's market 的地產蔬菜和水果種類俱全，新鮮美味！ 



 

早餐：飯店內用        午餐：歐洲城堡內用西式套餐        晚餐：飯店內用會席料理 

宿：老神溫泉吟松亭 

 

第三天 住宿飯店→吹割瀑布→COCOLO 湯澤駅~ぽんしゅ館~清酒博物館(百種清酒

任您選)→魚沼之里（八海山酒廠）→釜炊料理「米太郎」→南魚沼～牧之街

道（牧之通り）→南魚沼溫泉 

 【吹割瀑布】－吹割瀑布被稱『東方的 尼亞拉瓜瀑布』

的美稱，它坐落在一個老神村的山崗上，由峽谷河床經

年累月受水流的切割而成的地形絕景，猶如鬼斧神工之

作。輕柔的陽光流瀉在溪谷裡，流水倒映著美麗的山林

景色，在深秋的季節裡，峽谷瑰麗的景緻是大自然的傑

作，沐浴在此大自然的傑作裡，心靈得到解放。 

 【COCOLO 湯澤駅】－2009 年 12 月，在車站大樓之中

誕生了一個名為「CoCoLo 湯澤雁木通商店街」的區域，販售越後湯澤的知名產品。「雁木通」

重現了昭和初期懷舊氛圍的街道，商店街上不僅伴手禮，也販售各式各樣的越後湯澤名產。 

 【ぽんしゅ館~清酒博物館】－新潟以越光米及清酒聞名，新潟米擁有極佳的品質，也讓以米為

原料釀造的新潟清酒更加有名，新潟擁有了近百間釀酒廠，為了讓遊客可以品味各家清酒，在湯

澤車站誕生了清酒博物館，網羅所有釀酒廠的特色清酒，為您安排體驗品嘗各著名的清酒，您可

以依照愛好投代幣兌換清酒，一起享受微燻滋味吧。 

 【魚沼之里（八海山酒廠）】－好山好水的日本新潟縣，不僅稻米產量冠絕全國，產酒量之多，

在日本各地中亦位列前茅，該縣的清酒工場數目足達百家，居日本全國之首，而當地的名釀「八

海山」，更是廣為人知的日本酒品牌。新潟縣是日本的豪雪地區，積雪量有時更多達兩米，當地

人面對如此隆雪加以利用，昔日便會製作雪洞來收藏食物，後來則改為打造雪室，只憑冰雪的寒

意作為保溫之用，用雪的溫度使發酵慢慢地熟成，另外建築物還獲得 2015 年日本建築協會作品

選獎。裡面並設有咖啡，小賣部，廚房雜貨店等，還有限定冰淇淋呢。 

註:雪室不接受團體預約採現場分梯排隊參觀，敬請見諒! 

 【釜炊料理「米太郎」】－如問日本人新潟米中的王牌，必答南魚沼稻米，以古老的傳統「釜」

鐵鍋煮飯，每一口都能夠完整的品嘗到粒粒分明的口感以及釜飯香氣四溢的的飯香，加上當地自



家製的食材野菜料理，絕對是不容錯過的一品! 

 【牧之街道】－牧之大街，在江戶時代的「北越雪樂譜」一書的鈴木牧之，就用他的名字命名。

在平成 23 年度，獲得都市景觀大賞「都市空間部門大賞(國土交通大臣賞)」希望藉由街道一樣

的規格的建築物，在店面、販賣小物中找出獨一無二的文化氣息，都可以深深的體會到此街道的

向心力與團結力。 

 

早餐：飯店內用        午餐：釜炊料理「米太郎」        晚餐：飯店內用自助餐 

宿：舞子高原溫泉 

 

第四天 南魚沼溫泉→水澤觀音寺～六角二重塔→足利花卉公園(鬱金香、雪柳)→日立

(常陸)海濱公園(水仙花、鬱金香、油菜花)→住宿飯店 

 【水澤觀音寺( 4 月中旬)】－為阪東三十三名剎之一，又稱為水澤寺，寺內有雄偉壯大的正殿、

六角殿、山門等，吸引眾多遊客。 

 【足利花卉公園】－前身叫“早川農園”，1968 年在栃木縣足利市堀込町設立。在 1997 年因

為都市開發的關係而被移到了現在的所在地(足利是迫間町 )並改名為足利花卉公園(あしかがフ

ラワーパーク/Ashikaga Flower Park）；足利花卉公園裡最有名的就是樹齡已經超過 100 年的大

藤，當時把超過 100 歲的大藤移植到公園裡是史無前例的企劃，也是日本首個移植超過百年大

藤的成功例子。一年四季隨時都有主題花卉呈現，並被美國 CNN 評選為 2014 世界九大夢幻旅

遊景點。 

★春季花卉節(3 月下旬至 4 月下旬)－鬱金香、雪柳 

 【日立(常陸)海濱公園】－被USA Today評為全球最浪漫花海之一的常陸海濱公園，位於東京東

北方茨城縣的太平洋濱，原本是軍是訓練基地，3.5平方公里的面積從1980年代陸續開發為公園

休憩用地。常陸海濱公園在園內的見晴之丘種植了450萬株天青色琉璃唐草(或稱粉蝶花，英文名

稱是「嬰兒的藍眼睛」)，春末盛開時，整個小山丘跟天空是一樣的顏色。 

    註: 3月下旬至4月中旬－水仙花 



 

早餐：飯店內用   午餐：藤花御膳或和風御膳    晚餐：燒肉太郎燒肉吃到飽(含軟性飲料喝到飽) 

宿：筑波大倉酒店 

 

第五天 住宿飯店→AEON 購物廣場→成田機場/桃園 

 【AEON 購物廣場】是日本的全國連鎖大型商業購物中心，從綜合超市、專賣店到食品專區等

無所不有，是日本人最常逛的超市。 

採購後專車前往機場搭機返回台北，結束此次精彩難忘的北關東深度之旅。 

 

早餐：飯店內用        午餐：日式餐盒或發放餐費 1,200 日元       

宿：溫暖的家 


