
電話 : 02-2563-4633 & 02-2571-5838 

傳真 : 02-2562-2269 

地址 : 北市中山區松江路 152 號 6 樓 603 室 

 

2020.02.16 元陽梯田、羅平油菜花、彌勒溫泉、 

元謀土林、東川紅土地 10 日 

~人間仙境 世外桃源 攝影家天堂~ 
NT:48,000 元/人 含稅、每人一張網卡 

行程特色 

◎全程無購物站、安排當地最好的酒店住宿、最佳餐食 。 

◎餐標：中餐 50RMB 、晚餐 80RMB。 
 

 

 



 
 

上帝遺落的調色板【東川紅土地】 

東川紅土地絢麗，實因四季點綴著不同的農作物色彩各異，花兒此凋彼旺，色彩疊出變化，使之一

年四季像一幅幅五彩織就的壯錦；加以梯田姿態萬千，地埂犁溝形成的圓潤優美的曲線，更添姿增

色。流動的雲彩，使陽光一會暗淡了一塊地方，一會兒又加亮了一片土地，強烈的對比色彩的反

差，使旅人的靈魂在紅土地中感受前所未有的震撼。一至三月，銀亮的地膜與紅土地交相輝映；紅

白相間不久，迎來了油菜花兒黃、小麥苗兒綠，一片白、黃、綠，白黃綠中又有紅色，色彩斑斕。

四、五月，金黃的、黃綠的小麥，而收了小麥的土地露出鮮紅色的土壤，一眼看去，紅、黃、綠，

繽紛奪目。到十月，待收的馬鈴薯一片綠，紅白綠，收了馬鈴薯的土地紅得像火，而正在開放的蕎

子花一片白，又是一番景象。 

 

 

中國絕美銷魂景色【元陽梯田】  
元陽哈尼族開墾的梯田隨山勢地形變化，因地制宜，坡緩地大則開墾大田，坡陡地小則開墾小田，

甚至溝邊坎下石隙也開田，因而梯田大者有數畝，小者僅有簸箕大，往往一坡就有成千上萬畝。如

此眾多的梯田，在茫茫森林的掩映中，在漫漫雲海的覆蓋下，構成了神奇壯麗的景觀。這些景區就

是目前準備申報世界遺產的核心保護區。雲南省元陽縣地處哀牢山南部，以其典型的立體地貌形成

“山有多高，水有多高”，“一山分四季，隔裡不同天”的獨特邊地風光。 

 
※２月～３月份為貴州之油菜花期歷年參考月份，各地區的花期不同，也因氣候的冷熱會影響花期

的提前或延後，如因天候等不可抗拒之因素，導致團體出發時無法欣賞到全盛之油菜花田，敬請諒

解！ 

 

 



 

參考航班   以下為本行程預定的航班時間，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。 

出發日期 航空公司 出發地 目的地 起飛時間 抵達時間 

第一天 國泰航空 桃園 香港 08:20 10:25 

第一天 港龍航空 香港 昆明 11:35 14:20 

第十天 港龍航空 昆明 香港 15:35 17:55 

第十天 國泰航空 香港 桃園 19:30 21:20 

 

行程內容 

第一天 桃園 / 香港 / 昆明 
集合於桃園中正國際機場，搭機前往有東方之珠之稱的香港，再轉機飛往昆明，晚餐後，入住酒店

休息。 

早餐:X 午餐: 機上餐 晚餐:餐標 80/RMB 

住：★★★★★佳華廣場酒店或同級 

 

第二天 昆明-4h 羅平 (金雞峰、九龍河瀑布—上行地纜) 
早餐後前往羅平，位於滇東，地處滇、桂、黔三省(區)交界處，氣候溫和，中國菜油最大生產基地

亦是中國油菜花節舉辦之地。 

【九龍瀑布群】是中國最大的瀑布群景觀。得天獨厚的地質構造和水流的長期侵蝕，此地形成了十

級高低寬窄不等、形態各異的瀑布群。其中最大一級瀑布高 56 米，寬 110 米，號稱九龍第一瀑(神

龍瀑)。豐水季節遠在數裏之外即可聽到水聲巨響。前往參觀著名的【羅平壩子】，羅平壩子特殊的

氣候，特殊的生態 1 月中旬－3 月上旬，20 餘萬畝油菜花海在羅平相競展放爭艷，流金四溢，黃彩

大地，綿延不絕，似金澄澄濤濤的海洋，駐足此地，羅平的金玉滿堂美景春色。 

早餐:飯店內 午餐: 餐標 50/RMB 晚餐: 餐標 80/RMB 

住:★★★★羅平曦城假日酒店或同級 

 

第三天 羅平（牛街梯田)）羅平- 4h 彌勒（錦屏山大佛） 

早餐後，前往【金雞嶺】展現出千丘田園風光，每年僅此一次的油菜花節，無數的海內外遊客貪花

食色的到羅平觀花。 

而後前往彌勒，前往距離彌勒縣城 10 公里的【錦屏山】。山門上方，懸掛著中國佛教協會會長趙樸

初親筆題寫的"彌勒寺"寺名。踏著一千九百九十九級台階，步入規模宏偉、氣象萬千的錦屏山，但見

綠蔭疊翠，清泉潺潺，鳥語花香。山腰紅牆黃瓦處，殿宇恢宏，飛雲流霞，青煙嫋嫋。據一位德高

望重的法師言，彌勒的錦屏山與山西的五臺山、四川的峨眉山、浙江的普陀山、安徽的九華山、江

蘇的錄山、賓川的雞足山同為七大華夏名山，其間的【彌勒寺】院與文殊寺院、普賢寺院、觀音寺

院、地藏寺院、如來寺院、迦葉寺院同為九州佛教大叢林。數百年來，錦屏山--彌勒寺香火不斷，

是滇東南聞名遐邇的佛教聖地。 

早餐:飯店內 午餐: 餐標 50/RMB 晚餐: 餐標 80/RMB 

住：★★★★★ 彌勒湖泉大酒店或同級 

 

第四天 彌勒--6h 元陽(箐口哈尼族民俗村 觀老虎嘴梯田日落) 
早餐後，前往參觀元陽梯田，抵達老縣城後，到【老虎嘴】拍攝大面積的梯田世界。元陽梯田是哈

尼族人民千年來一分一寸開墾耕耘出來，天地之傑作，縣內三十六萬畝的梯田遍佈山山嶺嶺，氣勢

之壯觀宏偉，面積廣闊，堪稱天下奇觀，世界一絕。後往【箐口哈尼族民俗村】。一座被層層梯田包



圍的由蘑菇房構成的哈尼山寨—箐口。由石板鋪就的寨中廣場是寨子的中心地帶。廣場東側，大銅

鼓後有【蘑菇房】北側是哈尼風格休閒樓，臨浩瀚梯田茫茫雲海。往東來到水碾、水碓、水磨景

區。寨腳有一個古老的祭祀場地和磨秋、吊秋場。碰上湧起的雲海，虛無縹緲、神秘莫測。 

早餐:飯店內 午餐: 餐標 50/RMB 晚餐: 餐標 80/RMB 

住：★★★★ 雲之夢大酒店或同級 

 

第五天 霸達景區 多依樹景區日出—2h 建水 

早餐後，前往【壩達景區】：觀梯田勝景，千山萬壑，大地如披上一層金黃的紗巾。趁 太 陽 未 升 起

前 ， 前 往 【 多 依 樹 景 區 】， 當 第 一 道 光 線 照 射 在 梯 田 上 時 ， 金 光 閃 亮 、 波 光 粼 粼 ， 好

似 直 上 雲 霄 的 天 梯 ， 景 色 壯 麗 ， 堪 稱 世 界 一 絕 (如 遇 天 氣 不 佳 ， 則 無 法 觀 賞 到 ， 敬 請 見

諒 ！ )， 主要景點為黃草嶺觀日出梯田景。景區梯田三面臨大山，一面墜入山谷，狀如一個大海

灣。（6000 畝梯田均由東至西橫向）。整塊梯田上半部分稍緩，下半部分較陡直入深淵，六千畝梯田

水源充足，白花花的大海灣如一個巨大的瀑布從南向北傾瀉，壯觀無比。是觀賞、拍攝雲海、梯

田、山寨的景區。省級自然保護區占地一萬六千公頃，均由原始森林組成，雨量充沛，水源豐富。 

早餐:飯店內 午餐: 餐標 50/RMB 晚餐: 餐標 80/RMB 

住：★★★★★臨安大酒店或同級 
 

第六天 建水(朱家花園、燕子洞)—5h 武定 

早餐後前往建水古民居【朱家花園】分為住宅和祠堂兩部分，庭院廳、堂佈置精美，古色古香，約

有大小天井 42 個。正中的花廳兩側為“繡樓”，它是一個滇南園林建築和民居建築相融合的建築群

體。形成“迷宮式”有“邊陲大觀園”之稱。後前往被稱爲雲南人文的發祥地----建水古城，被稱爲

“城半榜”，就是説雲南大部分人才皆出自此地，可見建水在雲南的重要，使之名垂中國雲南青

史。後前往古洞奇觀，春夏燕子群集，流水懸岩的【燕子洞】參觀，以古洞奇觀、春燕雲集、鐘乳

懸匾、采燕窩絕技等著稱於世。亞洲最壯觀的溶洞之一，分為旱洞、水洞、地面景觀三部份，可領

略妙洞奇景。運氣好可見採燕窩高手徒手攀壁驚心動魄的絕技表演。 

早餐:飯店內 午餐: 餐標 50/RMB 晚餐: 餐標 80/RMB 

住：★★★★武定獅山映像或同級 

 

第七天 武定-3h 元謀（元謀土林） 

早餐後，前往世界第一土林—元謀，前往【元謀土石林】與陸良彩色沙林、路南石林並稱之為“雲

南三林”。 一踏進土林，那千姿百態的型式，就彷彿使人進入另一個新奇的天地。有的土柱如錐似

劍，直指藍天；有的像威嚴武士，整裝待發；有的如亭亭少女，凝視遠方；有的土柱頂上雜草叢

生，間或長有野花；有的砂石壘壘，裸露身軀……當然，各種形態的土柱是混雜分佈的，這就使得

土林形成了豐富多彩，變化層出不窮的姿態，令人嘆為觀止。國際大導演張藝謀和日本影星高倉健

合作的《千里走單騎》，在這裡猶如空穀留音，回響深遠；無極震撼的電影《無極》，把元謀土林洪

荒的魔幻色彩達到極致！ 

早餐:飯店內 午餐: 餐標 50/RMB 晚餐: 餐標 80/RMB 

住：★★★★鳳凰酒店或佳和大酒店或同級 

 

第八天 元謀-5h 東川紅土地-1h 倘甸 

早餐後專車前往攝影家的天堂-【東川紅土地】. 中心區域－新田鄉花石頭村，以此村為中心，方圓

幾十公里的範圍，土壤裡的鐵質經過氧化慢慢沈積下來，逐漸形成了這炫目的色彩。放眼望去，山川

和原野呈現出暗紅、紫紅、磚紅等不同的紅色。一部分的紅土地翻耕待種，另一部分的紅土地種上綠綠的青

稞、小麥等，遠遠看過去，就像上天塗抹的色塊，色彩豔麗飽滿。這裡大大小小的山頭、山坡，在



這種漫不經心、隨意的種植模式下，形成五彩繽紛的圖案，視覺豐富，令人心儀的美妙就在眼前。 

早餐:飯店內 午餐: 餐標 50/RMB 晚餐: 餐標 80/RMB 

住：★★★★旺統國際花園酒店或同級 

 

第九天 倘甸-1h 東川紅土地整天遊覽—東川區 

早餐後，前往鍋底塘，多伊樹，獨樹等一線的景區。下午， 

前往打馬坎，七彩坡，錦繡園，樂譜凹，春雨後的紅土地更分外的艷麗，色調的豐富，令人興奮，

一年四時不同景、站在五彩斑斕的紅土上，好比霞光萬道，墜入凡閒的彩虹，令人陶醉，絢麗奪

目！落霞溝，作爲今天的巔峰中心，讓我們想起了“落霞與孤鶩齊飛”的如詩境界，這長天一色的

美景，帶領我們進入甜美的夢鄉！ 

早餐:飯店內 午餐: 餐標 50/RMB 晚餐: 餐標 80/RMB 

住：★★★★★世紀麗晶大酒店或同級 

 

第十天 東川區-1.5h 昆明（海埂公園觀紅嘴鷗）/ 香港 / 桃園 

早餐後回到春城昆明，前往海埂公園，顧名思義：“海埂”就是橫海之埂，原是一條由東向西橫插

在滇池中的楔形長堤。東起海埂村，西迄西山腳，全長 5 公里，寬 60 至 300 米不等，它把三百多

平方公里的滇池一分為二：埂南為浩淼的滇池，埂北為“草海”。這裏綠柳成蔭，碧波蕩漾，漁舟

風帆，園林景色與池畔漁村融為一體，景色迷人。晚餐後，搭機前往香港，轉機返回臺北溫暖的

家！ 

早餐:飯店內 午餐: 餐標 50/RMB 晚餐: 機上餐 

住：溫暖的家 
【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行通知】 

 

 


