
行程重點 

2026年十一月(11/08-12/05) 南極三島28天 

（福克蘭群島＋南喬治亞島＋南極半島）+伊瓜蘇瀑布 
 

為何一生一定非得到南極一次？ 

在南極船上甲板欣賞夕陽，和旁邊跑過南極五次的英國老太太聊天，好奇她

為何這麼喜歡南極？她說：「除了可愛的動物生態外，其實是因為這裡寂靜

無瑕～」 

南極對很多人來說是一種理想與夢想，是實踐夢想的地方。所以在船上的許

多人，都是累積了畢生積蓄，專程來此圓夢的！ 

 

＊內行人的選擇：福克蘭群島－南喬治亞島－南極半島，一次搞定！ 

世界世界上有不少南北極探險船公司大多專注銷售 10-12 天所謂的南極經典

行程，但扣掉顛頗來回約五天的德瑞克海峽，在南極的時間其實相當短暫；

所以如果在天數和預算上容許的話，建議您盡量一次將極具生態多樣性的亞

南極(Sub- Artartica)， 和夢幻南極(Artartica)冰雪世界一次網羅，不留遺憾。 



＊精挑細選精緻專業極地探險船公司 
 

 

幾年來參加過南極三島的百餘位團員，一致認證推薦南北極十多年、經驗豐

富、專業嚴謹的Sea Spirit 海精靈號，德國籍極地探險船公司，條件與服

務，深獲大家一致好評。 

精緻高雅的公共空間及船艙房間內部，笑臉迎人溫馨的服務人員，和東西式

合併的餐點，天天感受著貴賓級的享受外，每天上下午的各種南極鳥類、哺

乳類，以及地理、天文、歷史等各方面專業知識講座（有中文同步翻譯），

深獲歷年團員好評，也希望會是您的極佳選擇！ 

 

＊載客少，所以品質好；低承載，所以在岸上停留時間長！ 

Sea Spirit 海精靈號載客人數僅 114 名，但船上的服務人員高達 72 人，

再加上十餘位專業探險員，工作人員與旅客比例業界最高，因此服務品質

自然不在話 下。114 位的低乘載客+10 多艘衝鋒登陸快艇，因此能在極短

時間內迅速有效地讓所有旅客登陸，實際停留在岸上活動的時間最長，這

是你我最想要的，也是其他探險船所望塵莫及的。 
 



逐日行程 

船班航程路線圖 
 

 

 

 

 

第一二天(11/08-11/09)：桃園機場-轉機點-布宜諾斯艾利斯 Buenos Aires-烏許懷亞 Ushuaia 

11/08桃園機場集合出發，11/09抵達阿根廷的布宜諾艾莉斯，再飛到阿根廷

南方的烏許懷亞，坐車前往世界路地最末端的火地島國家公園(Parque 

National Tierra del Fuego)。在這裡健行賞景賞鳥，為人生留下另一筆難得的

紀錄。兩人一隻帝王蟹晚餐和住宿在烏許懷亞。 

 
第三天(11/10)：快樂登船 

在烏許懷亞和船公司報到，入住海精靈號。登船後，先瞭解船上各樓層設施

與注意事項，統一介紹將一起相處二十來天的所有工作人員。 在甲板欣賞夕

陽的同時，啟航，各位期待已久的南極之旅，就此展開！ 

 

第四天(11/11) : 海上航行 

經過國際長途飛行與首都的充實參觀，這兩天可以靜下心，在圖書館內看各

式生態書籍，喝個咖啡、聽個音樂.. 



第五六天(11/12-11/13)：福克蘭群島參觀 

福克群島的主角分別是麥哲倫企鵝(Magellanic Penguin)繁殖地、巴布亞企鵝 

(Gentoo Penguin)繁殖地、黑眉信天翁(Black-browed Albatross)繁殖地，還

有跳岩企鵝(Rockhopper Penguins)，以及一小群國王企鵝的初體驗。 

而岸邊的藍眼鸕鷀(King Cormorant)、特有的船鴨(Falkland Steamer-duck)和各式

秧雞等，搭配著散佈島上的各種鮮豔美麗野花，生意盎然！ 

除了觀察這裡獨有的亞南極生態外，也可趁此機會在具有濃厚英式風情的首

府－斯坦利港(Port Stanley)逛街購物、參觀博物館及福克蘭戰爭紀念館等人文

景點，再去郵局寄個明信片，輕鬆走走，也是要的啦！ 
 

 

第七-八天(11/14-11/15)：海上航行 

離開福克蘭群島，開始海上兩天航行。 

演講廳內的精彩講座一場比一場精采，千萬別錯過: 

 
從亞南極海洋地理、鯨豚生態、陸上動植物等主題，搭配著各式生態照片做
深入介紹，當然也針對每日行程做詳細的解說，一方面解除大家可能的疑慮
與擔憂；另一方面，也滿足您的求知慾望，讓大家信心滿滿、興致勃勃地期
待陸續將登岸的知識與答案。 

除了室內課程外，船上有三位鳥導，幾乎從早到晚都在外頭，協助大家觀察鯨

豚，並教導大家如何辨認海面上多樣群飛的鳥類，花斑鸌(Petrel)、賊鷗 

(Skua)、海燕(Storm-Petrel)、漂泊信天翁(Wandering Albatross)等多種信天

翁…高達二十多種鳥類，大家一邊忙著辨識一邊急著照相，忙得不亦樂乎。 

感覺冷了，就進入室內喝杯茶、喝杯咖啡，吃點餅乾和甜點，早茶點心、下午 

 

茶三明治、蛋糕，要吃就吃…吃完，中餐，晚餐又即將開始。晚餐後，可以在

交誼廳聊天、休閒、看影片，或在圖書館內看看南極攝影和生態書籍，喝個咖

啡，聽個音樂，享受片刻的悠閒。 



第九～十三天(11/16-11/20)：五天南喬治亞島  South Georgia 

 
若對南極沒研究就罷；但來了南極區怎可不登上南喬治亞群島！ 

南喬治亞島，據地質與板塊飄移推演，基本上是南美安地斯山脈漂移的結果。

這個長160 公里、寬 30 公里的長條狀島嶼，和台灣雷同的是，有座一兩千公

尺、貫穿南北的中央山脈，阻隔分野了東西兩側極為不同的天氣型態。 

成千上萬上岸交配繁殖的國王企鵝(King Penguin)、趕著搶上岸爭奪灘頭的

大傢伙—數萬隻象鼻海豹(Elphant seals) 、三百萬隻特有海豹(seal)、數量

龐大的巴布亞企鵝(Gentoo Penguin)，以及專屬特定區域才碰得著的 

 



馬可羅尼企鵝(Macaroni Penguin)、隨時伺機而動凶狠的棕賊鷗(Brown 

Skua)、吃 腐肉的垃圾鳥 （chinned Petrel)、沿岸礁岩上的南喬治亞鸕鷀 

(South Georgia Shag) ，以及和北極燕鷗極為相似的南極燕鷗(Antarctic 

Tern)，與不是天天可以看得到的灰背信天翁(Light-mantled Albatross)等

等。 

看過海灘上成千上萬隻的國王企鵝(king penguins)的網路照片對吧？她們

不在南極半島上，她們可是只有在南喬治亞群島上登岸繁殖活動的哦！ 

若天氣情況許可，將儘可能安排近十次的陸地上觀察活動，因為南喬治亞

島上就有一億隻以上的生物在此生存！每一次的登岸，皆是在熱鬧穿梭的

動物之間搶灘！每天在不同的海岸，和國王企鵝等各種生物零距離、面對

面對話（因而有人稱此地為：極地中的加拉巴哥）。看她們搖擺的可愛走

路模樣，近身觀察其繁殖棲地的體驗實在令人難忘！ 

 

南喬治亞島生態之豐富，其中也包含鯨魚。直到近代，此地仍是世界最大的鯨

魚總部，鯨魚數量一直居世界之冠。但在國際制約下，這裡的捕鯨業總算結 

束。此行，您也將順道參觀位於格麗特文根(Grytviken)的捕鯨站，以及英國 

南極研究站，與記錄南極歷史點滴的南極博物館，最後，在地球最遙遠的郵局

寄張明信片做個紀錄，讓朋友知道我們所言不虛。 

 

其實除了無盡的生態，來過這裡多次的英國旅人說；他是為了這裡清澈的天空 

、純淨的空氣、寧靜、晨昏與彩霞而來。 

 

這一切的一切，世界上無處可以取代；除了這裡，絕無他處。 
 



第14-15天(11/21-11/22)：前往南極半島 

兩天的航行，我們準備前往南極半島了！途經漫步海鳥的 Shag Rocks 島嶼+

不時出現鯨魚噴水的精彩畫面。 其實在船上的生活是很忙碌的，每天上、下午

都有各式關於南極的人文、地理、動物生態等講座，包括複習/預習各種企鵝生

態、海洋動物、探險歷史、捕鯨歷史、地理與地質、氣候變遷與極地生活等，

團員們總是聽得津津有味，收穫滿滿。 

第16-19天(11/23-11/26)：四天南雪特群島+南極半島－Point Wild 
 

 

 
正式進入南極海域內的--南雪特群島 (South Shetland Islands) 和南極半島 

（Antarctic Peninsula)。這裡有大家熟知的奇幻島 (Deception Island)、象島 

(Elphant Island)、 火山爆發所形成的半月彎(Half Moon)，以及天堂灣港 

(Paradise Harbour)、Cuverville Island 和 Neko Bay 等諸多美麗非凡的靠

港機會。 海上的冰山與陸上的冰河山峰交會出的無與倫比的純淨美麗，無論

白天、晨昏或夜 晚，都讓人屏息讚嘆，和大自然面對面的臨場震撼，絕對要

親身體驗一次！ 這裡除了美景，還有很多南喬治亞沒有出現過的可愛的生 

物，如大家都超愛的紳士企鵝 (Chinstrap Penguin)，以及超可愛的阿德利企

鵝(Adelie Penguin)等種類。 在海中兇猛獵殺其他海豹的豹海豹(Leopard 

Seal)、威德海峽的威德海豹(Weddell Seal)， 大量的毛皮海豹 (Fur Seal)，

以及從北方遷移下來的座頭鯨(Humpback whale)與虎鯨 (Killer whale 或 

Orca）等鯨魚等，皆非常有機會與之不期而遇。 

 



而天空中快速飛翔的純白色的雪鸌(Snow Petrel)和其他特殊鳥種，時時生氣

盎然，都要讓您大呼過癮，按快門按到手軟…. 

南極半島的風景與生物體驗的特有性，只待等您親臨感受... 

在這裡的時間永遠不夠多，天天很忙，短短幾天內要裝滿一整個腦筋中，一

輩子抹不去的永久記憶..熱情與熱愛！ 

 

Our days in South Georgia are 

filled with meaningful activities, presentations by our experts, 

and enough incredible scenery and wildlife to fill your camera 

and overwhelm your emotions. 

 

 
 
 
 

 
第20-21天 (11/27-11/28)： 德瑞克海峽(Drake Passage) 

終究還是得要離開這個化外淨地；在依依不捨中駛離南極半島，進入德瑞克海

峽。六百海哩的德瑞克海峽，雖需兩天的航程，但這一路一樣可以有機會繼續

觀察各種鯨魚與海鳥，船上仍會有不同的講座與分享。 



第22天  (11/29)：烏蘇懷亞－布宜諾斯艾利斯 

早上八點左右抵達--阿根廷的烏許懷亞，搭機飛到阿根廷首都布宜諾斯艾利
斯，在這美麗的城市多住宿一晚，並安排多樣、全世界最寬 7 月 9 日大道方

尖碑逛夜市⋯⋯，逛累了，在百年老店休息吃喝特色點心，再享用 阿 根廷特
色牛排晚餐  ，  餐後  欣賞阿根廷  探戈表  演 (Tango show) 。 入住布宜諾
斯艾利斯。 

 

第23天(11/30)：布宜諾斯艾利斯－伊瓜蘇瀑布 

布宜諾斯艾利斯參觀世界最美的書店-雅典人書店(El Ateneo Grand Splendid)、別

為我哭泣－阿 根廷第一夫人(Recoleta Cemetery)墓園、拉博卡(La Boca)舊城區參

觀。 

沒有報名伊瓜蘇瀑布行程的朋友，預計搭乘今天晚上班機返台，一路轉機(兩

天時差)於12/2抵台。 

有報名伊瓜蘇瀑布的朋友，繼續搭機從布宜諾斯艾利斯起飛，抵達伊瓜蘇瀑

布住宿。 

第24天(12/01) 巴西伊瓜蘇瀑布  

巴西伊瓜蘇瀑布參觀活動一整天。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第25天(12/02) 阿根廷伊瓜蘇瀑布- 

阿根廷伊瓜蘇瀑布參觀活動， 

搭機回首都。 

第26-28天(12/03-12/05) 布宜諾艾莉斯搭機—預計於12/05抵台吃完早餐後，搭機

回到阿根廷首都布宜諾斯艾利，搭乘今天返台班機，一路轉 

機(兩天時差)抵台，迫不急待的想和親朋好友們，分享這次永生難忘的豐富南

極三島之旅！ 

(*南極天氣不定，實際靠岸可能由船長和探險隊長全權決定，動物生態誰

也無法絕對掌握，實際行程將依當場現況而定，敬請特別注意並絕對遵守。

謝謝!!) 



 



2026 年 11 月 09 日海精靈船艙 
 

2026/11/09- 

11/29 

三人套房 

Triple 

主甲板套 

Main 

經典套房 

Classic 

精緻套房 

Superior 

豪華套房 

Deluxe 

早早鳥優惠 

2026.02.30 前 

原價19795 

早鳥17816 

原價26095 

早鳥23486 

原價27995 

早鳥25196 

原價28495 

早鳥24221 

原價31595 

早鳥26865 

 
**以上船艙價格為一人價格，  美元單位計價  ** 

*以上早早鳥價格僅適用於 2026 年 02 月 30 日以前 * 
 

 

預估總花費: 

總花費=A+B+C 

(A) 船艙費：視所預訂的艙等價格而異，美金計價。

船艙費包含： 

1. 登船前一天在烏斯懷亞Ushuaia的飯店住宿 

2. 登船前一天由機場轉送至Ushuaia飯店的團體接送服務 

3. 登船當天從飯店到船上的團體接送服務 

4. 船上住宿以及航程中的所有膳食 

5. 每日 24 小時茶水和咖啡站 

6. 船程中所有預定的著陸點（但視天氣和冰況而定） 

7. 經驗豐富的探險隊和探險隊在整個航程中的帶領 

8. 海精靈號 Poseidon Expeditions 致贈的紅色派克超保暖外套 

9. 在船行期間，巡航時用於岸上登陸的橡膠靴 

10. 歡迎和告別雞尾酒 

11. 所有港口費用 

 

船艙費不包含： 

1. 機票費用 

2. 如果在登船前兩天之前就抵達的從機場到酒店的接送服務 

3. 簽證和護照費用 

4. 行李延誤和行程取消保險 

5. 除了特殊活動和慶祝活動外的酒精飲料和無酒精飲料 

6. 個人費用，如洗衣和電話費用 

7. 對所有訂票可能收取燃油附加費 

8. 每人必須購買最低為美元 20 萬的強制性緊急撤離保險 

9. 員工小費(23美元/天成以搭船天數) 

 



(B) 機票及其他延伸行程費用： 

預估約新台幣 265,000 元（此為 2025/11 情況，2026 年11月將依屆時當時

機票價格與當地報價而定） 

1. 全程經濟艙來回機票、阿根廷境內飛機  

2. 烏須瓦亞火地島活動參觀費用、中餐及兩人一隻帝王蟹晚餐 

4. 三天兩夜伊瓜蘇瀑布行，交通住宿早餐，阿根廷牛排晚餐，兩國依瓜蘇瀑布門票費用 

5. 依瓜蘇回布宜諾之交通住宿、探戈表演入場費 

6. 旅行社履約責任險500萬及500萬的旅平險 

 

(C) 團費不含之花費 

1. 阿根廷和巴西簽證費用 

2. 船公司緊急撤退險(依個人年齡不同，將於出發前額外保險)、桃園機場接送。 

船上所有服務人員連同船長等 72人服務人員統一小費(美元 23/天) X 17天＝391美金。 

4. 酒類飲品費用及其他個人消費，如船上國際漫遊電話、洗衣及酒吧消費等。 

5. 額外活動於出發前申請(獨木舟或陸地露營)費用。 

6. 住宿旅館時的行李搬運及餐廳用餐時服務人員小費 

 

取消預訂條款： 

Sea Spirit 海精靈號船公司取消預訂規定： 

1. 船艙費20%訂金不得消取、但可找人頂替名單、或補價差轉團。 

2. 若正式完成報名手續後，於機票開票前如因故取消。您所繳交繳之團費或

訂金將扣除機票、住宿等已支付之相關費用後，若有餘額則退還。如果不

足，煩請補繳。 

3. 若能自行找到替補者，則將扣除已開機票之退票手續費及船艙住客更名手續費 300 美金/人， 

     其餘退還。 
 



報名方式 

 
1. 請加安祺旅遊官方 Line 帳號：@anchitravel

請先提供以下個人基本資訊： 

手機拍照護照個資傳輸/地址/電話/E-mail/方便聯繫時間 

2. 繳交作業金：鎖定船艙費的20％（美金） 

訂金作業無法提供刷卡服務。關於台幣與美金匯率/或直接使用美元外幣帳戶

方式，我們將於收到您的報名後，由專人主動與您聯繫提供，多謝。 

3. 預計出發6-10個月前開始開立機票；出發前三個月繳交船艙餘款、以及繳交

護照正本及辦理簽證所需資料。 

 

 

承辦單位 腳印旅行社 

 
地址：110 台北市信義區基隆路一段 141 號 12 樓之 8 

電話：02-2716-1917 E-mail：service.anchi@gmail.com 

統一編號：83502774 

交觀甲字號: 甲 05416 品保字號: 北 2502 

更多精彩行程歡迎撥冗參考官網：http://www.anchitravel.com.tw 
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